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1. INTRODUCCION GENERAL

A LA EXCARCELACION

Este manual es un documento vivo que forma parte de una serie de manuales. Este en concreto, trata
sabre el Procedimiento de Actuacion en Accidentes de Trafico, con lo que se pretende dar a conocer unas
pautas de actuacion encaminadas a evitar riesgos de accidentes por parte de los miembros del equipo de
bomberos vy ofrecer una mejor actuacion. Este manual esta destinado a la escala operativa de bomberos
gue, a través de su curso de formacion, garantizara un mayor entendimiento de este manual, una mayor

eficacia, seguridad vy nivel profesional.

En un accidente de trafico es importantisima la coordinacion entre los servicios intervinientes. Se esta a la
espera de una unificacion de pautas de trabajo vy que se plasmen en protocolos de cooperacion entre los
servicios intervinientes. Pasamos a describir brevemente que equipos son los que intervienen en un rescate

en accidentes de trafico vy cuales son sus principales funciones:

1. Fuerzas y cuerpos de seguridad.
2. Equipo de bomberaos.

3. Equipo sanitario.

Cada uno de ellos tiene un papel importantisimo en la intervencion. De la coordinacion entre estos tres
equipos dependera en gran parte el éxito en laintervencion. En general, las funciones de estos equipos son:

» Las fuerzas y cuerpos de seguridad, son las
encargadas del control del trafico, de la seguridad
de la zona (sobre todo en la zona templada), del
orden publico, de la investigacion del accidente, de la
identificacion de victimas y cadaveres, de la retirada
de vehiculos accidentados v de la restauracion de la
circulacion.

El equipo de bomberos, es el encargado de la
extincion de incendios, prevencion de incendios,
tratamiento de mercancias peligrosas, prevencion
del empeoramiento de la situacion, estabilizacion
de vehiculos, acceso (abordaje), excarcelacion,
extraccion, limpieza de calzada, rescate y de la
seguridad, tanto para las victimas como para los
sanitarios en la zona Caliente.

= Y el equipo sanitario, es el encargado de la
estabilizacion de la/s victima/s, decidir prioridades en
el orden de rescate, apoyo a los bomberos durante
las tareas de excarcelacion, organizar el trigje v el
transporte de las victimas.

También tenemos que estar preparados para un

control de la zona de trabajo hasta la llegada de las
fuerzas y cuerpos de seguridad o para una atencion
sanitaria de urgencia ante la falta de recursos
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sanitarios. Por tanto, para que los equipos de bomberos realicen sus funciones de intervencion con
total garantiay seguridad, desde la salida al lugar del accidente de trafico, hasta el regreso al parque,
se dispone de un Procedimiento de Actuacion, implantado a nivel mundial, donde se regula una serie
de pautas, que se explicaran y desarraollaran a lo largo de este manual, clasificadas en: Acciones
iniciales, Fase 1, Fase2, Fase3 y Acciones Finales, siguiendo una secuencia logica de actuacion vy
ligado a unas premisas importantes como son, la seguridad, la hora dorada y los 10" de platino.

A continuacion, se explica de forma resumida la secuencia de estas pautas, esta secuencia, no se aplicara en
el caso de que las victimas se encuentren en un riesgo inminente bien por la situacion del entorno o bien por
la situacion de la victima. En este caso se debera proceder a un plan de emergencia, es decir, a una extraccion
inmediata sin material de inmovilizacion, intentando respetar en lo posible el gje, cabeza, cuello y tronco:

El primer paso es el accidente, que es el causante de la emergencia, minutos mas
tarde nos entra el aviso en el parque, donde empezamos a recibir una serie de datos
* Recogida de datos, epi’s y aproximacion inicial. sobre el accidente, recogemos todos esos datos, nos equiparemos teniendo en cuenta
todos los epi’s y nos dirigiremos al lugar del accidente, durante el trayecto podremos
ir ampliando la informacién y solicitar a los medios sanitarios si no estan avisados.

Ya en el lugar del accidente, si somos los primeros en llegar, ubicaremos nuestro
vehiculo teniendo en cuenta ¢l RGC, sefalizaremos el lugar del accidente para
mantener la zona segura y se comunicara a central nuestra llegada al servicio.
Bajaremos del vehiculo y reali Mos Un recc imiento del escenario, una vez

lizado el reconocimiento, el mando ordenara las primeras prioridades, estas seran
y por orden: control de riesgos si los hay (el control del trafico podria ser unas de las
primeras prioridades en ausencia de las fuerzas y cuerpos de seguridad),
estabilizacién de vehiculos y creacion de acceso si fuese necesario. Una vez
controlado todos los riesgos, estabilizado lo/s vehiculo/s y creado el acceso,
accederemos rapidamente para realizarles los primeros cuidados de emergencia a
la/s victima/s. Mientras tanto se iran determinando los planes de laci

[ ————
FASE?2 * Planes y maniobras de excarcelacion. Finalizada las prioridades iniciales, se informara y se desarrollaran los planes de
excarcelacion teniendo en cuenta la situacion del entorno y de la situacion de la/s
‘@V victima/s.
Una vez desarrollado los planes, procederemos a la extraccion de la/s victima/s de
FASE 3 0 i dlo i fiva, forma mas segura acorde a sus lesiones y las ubicaremos en una zona segura (zona
templada, ambulancia, etc.)

@ ...recogeremos todo nuestro material y herramientas, lo dejaremos apunto para un
nuevo servicio, realizaremos una limpieza de calzada si fuese necesario y por

Gltimo, como minimo, antes de irnos, deberiamos hacer un reconocimiento

* Recogida del material, reconocimiento perimetral, perimetral para asegurarnos que no haya ninguna victima mas alrededor del
limpieza de calzada y debriefing. accidente y una vez en el parque cuando ¢l mando lo crea oportuno se realizara un

debriefing del servicio™.

Para tener unas referencias de tiempos vy siguiendo la secuencia anterior en la actuacion en un
accidente de trafico, haremos un desglose de tiempos aproximados basandonos en la hora dorada
y los diez minutos de platino, recordar que sélo son referencias, este tiempo dependera entre otras
cosas, de la complejidad del accidente, etc:

» Cuando se produce un accidente disponemos de unos 10' para llegar al accidente vy realizar los
primeros cuidados de emergencia para que las victimas tengan mayores probabilidades de sobrevivir
y muy importante, trabajando con la maxima seguridad. Este tiempo hace referencia a los 10' de
platino, que nos dice que una victima que ha sufrido serios traumatismos deberia recibir los primeros
cuidados de emergencia durante los primeros 10" a partir del inicio del trauma. Una vez realizado los
cuidados de emergencia y valorado el estado fisico de esta, disponemaos de unos 50'para extraer a la
victima, trasladarla al hospital mas adecuado (no al mas cercano) y realizarle los cuidados definitivos.
La suma de estos tiempos (50'+ 10') hace referencia a la hora dorada, que nos dice que, es el tiempo
en el cual una victima con serios traumatismos tiene el porcentaje mas alto de supervivencia,
ademas de disminuir las complicaciones y secuelas. Dicho de otra forma, una victima con serios
traumatismos deberia recibir los cuidados definitivos dentro de los primeros 60 minutos, contados
a partir del inicio del trauma, es decir si puede estar antes de los primeros 60" mejor que en los 70"y
si puede estar antes de los 70" mejor que en los 80" asi sucesivamente, pero recordar que, conforme
vayamos aumentando los tiempos, menores probabilidades tendra se sobrevivir.
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Una vez comprendido vy valorado estos tiempos, podemos dividir estas pautas de este procedimiento en
dos objetivos generales:

1. Un primer objetivo, donde nos centraremos en llegar y atender a la/s victima/s y todo ello trabajando
con la maxima seguridad en la intervencion: para ello se tendra en cuenta nuestra aproximacion inicial, se
realizara un reconocimiento, se controlara los riesgos si los hay, se estabilizaran los vehiculos, se creara un
acceso si es necesario, se evaluara
la/s victima/s y se le aplicaran
maniobras  vitales si  fuesen
necesarias. Este primer objetivo, no
deberia durar mas 10 minutos. Este
tiempo hace referencia a los 10'de
platino, por tanto, deberia realizarse
lo mas rapido posible, trabajando
con la maxima seguridad, tanto
para nosotros como para las
victimas. Una vez conseguido este
primer objetivo centraremos todos
nuestros esfuerzos en el segundo
objetivo.

2. Un segundo objetivo donde nos
centraremos en como y por donde
extraeremos a la/s victima/s
con la maxima seguridad en la
intervencion.

Para ello se tendra que determinar
unos planes de excarcelacion,
desarrollar eso planes vy se tendra
que extraer a la victima o victimas
de forma mas segura acorde a sus
lesiones. Este segundo objetivo no
deberia durar mas de 50 minutos,
dentro de este tiempo esta incluido
el tiempo del traslado al hospital v
los cuidados definitivos en el hospital.
Este tiempo hace referencia a la hora
dorada 50'+ 10:

“El tiempo no se para, por tanto, hay que hacer el mejor uso posible de cada segundo disponible”

“Los autores no asumen ninguna responsabilidad de los posibles danos que puedan ocurrir como consecuencia
de una inadecuada aplicacion de la informacion reflejada en este manual, recordar que es un documento vivo
y es dificil adecuar este manual a la realidad del momento”.

Pag - 444 o
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2. ACCIONES INICIALES

2.1 APROXIMACION INICIAL

2.1.1. INTRODUCCION

El accidente es el causante de la emergencia, minutos mas tarde nos entra el aviso en el parque, donde
recibiremos la mayor parte de la informacion y la iremos ampliando durante el trayecto si fuese necesario.
Qué informacion deberiamos recibir:

» Lugar exacto del accidente.

= Tipo de accidente (choque, salida de via, vuelco, etc.)

= Tipo de vehiculos implicados (turismos, camiones, etc.)

» Modelo de vehiculo/s y nimero de vehiculos implicados.

= N° de victimas si/no atrapadas.

= \/fas de acceso, acceso alternativo, etc.

= Sentido de la circulaciéon del accidente en vias rapidas (autopistas, autovias).

= Y cualquier otro dato de interés como, por ejemplo, en vehiculos de transporte, la mercancia que
transportan, etc.

Para garantizar en cada caso la mejor respuesta operativa, cada servicio de bomberos movilizara las
dotaciones necesarias segun su protocolo de movilizacion de recurso.

La coordinacion con los demas servicios de emergencias, sanitarios, fuerzas y cuerpos de seguridad, es de

suma importancia. Hoy en dia se dispone, en muchos servicios de bomberos, procedimientos de actuacion
conjunta para una mayor coordinacion, en el caso de no disponer de ellos, salicitar o confirmar la activacion
o0 presencia de los medios sanitarios vy de las fuerzas y cuerpos de seguridad en el lugar del accidente.
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En general, como conductor habitual de vehiculos, deberiamos conocer

Reglamento muy bien el Reglamento General de Circulacion, pero mas en concreto, para
Ger ' los que trabajamos con vehiculos prioritarios en servicios de urgencias
de Circulacion como los bomberos, etc. Tenemos que tener claro una serie de articulos de
Real Decreto 1.428/2003, do 21 de noviembre

dicho reglamento, estos son: en el Capitulo | "Normas generales”, articulo
5 "senalizacion de obstaculos o peligros”, v en el Capitulo lll “Prioridad de
paso’, Seccion 4 "Vehiculos en servicio de Urgencia®, articulos 67, 68, 69, 70.
El conocimiento y compresion de este reglamento general de circulacion nos
evitaran tener serios problemas.

s

En la actualidad, el RGC establece
criterios para ceder el paso a los
vehiculos de emergencia retirandose
a la derecha o deteniéndose si fuera
posible para dejar paso, resulta
facil aplicar en aquellas vias donde
el trafico es totalmente fluido o en
aquellas conunsolo carril por sentido,
pero no recoge los problemas que
se plantean estos servicios en
los casos de retenciones. EI RACE
propone seguir las recomendaciones
europeas, donde los usuarios deben
establecer lo que se denomina como
"“CORREDOR DE EMERGENCIA
los corredores de emergencia son
unos carriles que deben dejar los
conductores para ceder el paso a los
servicios de emergencia. Con estos
carriles se reducen los tiempos de
llegaday traslado a los accidentados,
se aumenta la seguridad de
conductores y ocupantes de los
vehiculos de emergencia y, permiten
homogeneizar el comportamiento de
los conductores, actuando de forma
coordinada. ;Coémo  deberiamos
circular  segin las  siguientes
situaciones? (ver imagen).

Vias de doble sentido.
Si circulamos por una via con un carril
por sentido, circularemos por el centro, los
demas conductores deberdn arrimarse a su
derecha.

B

Dos carriles por sentido.
Circularemos por el centro. EI del carril
de la derecha, debera arrimarse a su
derecha; ¢l de la izquierda a su izquierda.

[l
111}

Tres carriles por sentido.
Circularemos entre ¢l segundo y tercer
carril. El de la izquierda debe arrimarse a la
mediana, los del carril central y derecho, a
la derecha.

2.1.2. SEGURIDAD PERSONAL

Unodelosaspectos masimportantes de seguridad en el escenario de unaccidente de trafico, sigue

siendo el equipo de proteccion individual (EPI). Todos los bomberos que actlen en un rescate

de accidente de trafico deberan utilizar el equipo de proteccion individual estipulado por su

servicio. Este, debera cumplir como minimo los requerimientos de seguridad mencionados

en el manual basico del usuario de las herramientas de rescate. La prenda mas utilizada por

los diferentes cuerpos o servicios de bomberos es él traje de intervencion, compuesto
por un cubre-pantalon y un chaquetan, pero hoy en dia se van imponiendo prendas
mas ligeras como son los monos o buzos como una Unica prenda.
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Traje de Intervencion (dos prendas) Mono de Rescate (una prenda)

= EPI'S que deberiamos utilizar:

a. Para la proteccion de la Cabeza, utilizaremos un casco, para la proteccion de los ojos
utilizaremos unas gafas o monogafas, para la proteccion de la cara, una pantalla facial.
Como norma general, ¢cuando utilizaré una cosa u otra?, el casco y las gafas en todo
momento, desde que baje del camién hasta que suba v la pantalla facial, la utilizaré
cuando tenga que realizar cortes o separaciones, es decir, cuando haya peligro que salte
algdn trozo de material y nos golpee la cara.

b. Para la proteccion de los oidos, utilizaré una proteccién auditiva (tapones, etc.,)
¢cuando los utilizaré? los utilizaré en ambientes muy ruidosos o cuando el tiempo de
exposicion al ruido sea elevado.

c. Paralaproteccion de las manos, utilizaré dos tipos de guantes, unos guantes sanitarios
(vinilo, latex, nitrilo) y por encima de estos unos guantes de trabajo con propiedades
anticorte, etc, ¢ Cuando utilizo unos, cuando utilizo los otros? Cuando tenga que manipular
victimas o material sanitario, utilizaré los guantes sanitarios, es decir me quitaré los
guantes de trabajo, me los guardaré en el bolsillo y realizaré la manipulacién, cuando
termine, me volveré a poner los guantes de trabajo vy seguir con los demas trabajos
de excarcelacion. Recomendaciones, colocarse dos pares de guantes sanitarios y si no
tocamos piel, carne, manipular con los guantes de trabajo, para evitar que estos guantes
se corteny por tanto nos cortemos y podamaos infectarnos de cualquier enfermedad.

d. Paralaproteccion del cuerpo, utilizaremos ropa de proteccion que cubrala mayor parte
del cuerpo. También es importante que tenga propiedades ignifugas, anticorte, refuerzos
en rodillas, codos v que sean prendas de alta visibilidad, para trabajos nocturnos o de
poca visibilidad.
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e. Para la proteccion de los pies, utilizaremos unas botas de proteccion con punteras y
' ‘ tobillos reforzados.
f. Para la proteccion de las vias aéreas: utilizaremos una mascarilla con proteccion
antiparticulas (polvo de vidrio, etc.), ;cuando la utilizaré? Cuando vaya a romper o cortar
W cristales o cuando vaya a realizar cortes, sobre todo con sierra de sable v, suelte polvo al
realizar el corte y ese polvo nos lo podamos tragar.

Casco Pantalla facial

¢

Y
Mascarilla Gafas

\ 3 < Proteccidén

auditiva

Ropa de proteccidn
(Mono)

Guantes

Bandas

reflectantes
Refuerzos

“Para trabajar con mayor control y seguridad, la llegada del primer vehiculo de bomberos a la
escena del accidente, su ubicacion, sefalizacion, el limitar unas zonas de trabajo y la utilizacion
del Epi adecuado, sera lo primero a tener en cuenta en nuestra aproximacion inicial a la escena

del accidente”

= Responda mentalmente a las preguntas.

a) Cuando conduzcamos un vehiculo de emergencias con el uso simultaneo de la seial luminosa
(prioritarios) y sefal acistica especial (sirena), ;como actuaremos en una interseccion o en un
cruce donde el semaforo lo tengamos en rojo?

b) ¢Qué objetivo tiene el carril de emergencia?

c) En cuanto al EPI, ¢que epi’s deberiamos utilizar en un rescate en accidentes de trafico?

Pag - 448
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3. FASE 1

3.1. LLEGADA AL ESCENARIO

» Ennuestra llegada al lugar del accidente, nos centraremos en dos puntos muy importantes en cuanto a
la seguridad:

1. Situacion del tren de salida.
2. Seguridad en el escenario.

Tenemos que tener presente que el principal peligroy el mas comdn en la escena de un accidente, es el trafico
de vehiculos que pasan cerca de la misma, con el gran riesgo de ser atropellados. Podemos encontrarnos
conductores distraidos, hablando por el movil, con efectos del alcohol y drogas, etc., por tanto, para trabajar
con mayor seguridad, la llegada del primer vehiculo de bomberos a la escena del accidente, su ubicacion,
senalizacion y asi como el limitar unas zonas de trabajo, sera de suma importancia para tener en cuenta en
nuestra llegada al lugar del accidente.

3.1.1. SITURCION DEL TREN DE SALIDA

» Dadalacomplejidad del tema intentaremos marcar unas pautas con el fin de garantizar nuestra seguridad
y actuar conforme a lo establecido por Ley, logrando con ello la consiguiente proteccion juridica.

= Por una parte, esta nuestra seguridad y por otro lado tenemos el reglamento general de circulacion. A
falta de un procedimiento conjunto v de un criterio comin entre las fuerzas y cuerpos de seguridad y
los diferentes servicios de emergencias, se optd por mirar nuestra seguridad en desconocimiento de la
interpretacion de algunos articulos del reglamento general de circulacion. Laignorancia o desconocimiento
de este reglamento no excusa de su cumplimiento, por tanto, intentaremos marcar unas pautas generales
ennuestro estacionamiento de los vehiculos en el lugar del accidente para evitar tener cualquier problema
legal en el caso de que nuestro estacionamiento provocara un nuevo accidente, recordar que el conductor
del vehiculo seria el responsable v en este caso el posible culpable del accidente.

= Se nos pueden presentar dos situaciones:

a. A nuestra llegada a la escena del accidente .
y cuerpos de seguridad
(guardia civil, policia local, etc.) en este caso no plantea
ningln problema porque seran los agentes los encargados
de senalar en cada caso concreto los lugares donde deben
situarse los vehiculos de servicios de urgencia. En nuestro
caso los camiones de bomberos, atendiendo a la prestacion
de la mejor asistencia y velando por el mejor auxilio de las
personas, segln el Reglamento General de Circulacion,
Capitulo |, articulo 5 "senalizacion de obstaculos o peligros”.
Nosotros podemos dialogar con ellos y hacerles ver nuestras necesidades y nuestra mejor ubicacion
de los vehiculos de bomberos, pero recordar que ellos tienen la Gltima palabra.
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Recomendaciones a seguir previo dialogo con las fuerzas y cuerpos de seguridad:

» Distancia del vehiculo de intervencion al accidente
aproximadamente entre 5 y 10 metros, el objetivo es
estacionar a una distancia ni muy cerca ni muy lejos de la zona
de trabajo que nos permita trabajar con la maxima seguridad
y eficacia.

» Vehiculo de intervencion con una inclinacion hacia la
mediana de la via con respecto al sentido de marcha de la
misma de 30 a 35 grados, que nos garantice suficiente proteccion ante cualquier conductor despistado
que pueda saltarse el control de los agentes y pueda arrollarnos.

Mantener el vehiculo de intervencién con maxima sefalizacién luminosa, para que su presencia sea un
punto de alerta para el resto de conductores.

Proximidad del vehiculo de intervencion al arcén adecuada, de manera que no permita el paso de vehiculos
por el mismo.

b. Somos los primeros en llegar a la escena del accidente,
en este caso es donde radica el principal problema, la
pregunta es: ;donde situaremos los vehiculos de servicios de
urgencia, en nuestro caso el camion de bomberos? segln el
RGC en los articulos 5.4, 5,5 vy 68 excluye la posibilidad de
estacionamiento de estos vehiculos en cualquier otro sitio
que no sea el determinado por los agentes de la autoridad
encargados de la vigilancia, regulacion y control del trafico.

Por tanto y hasta la llegada de éstos, tendran la_misma
consideracion gue los vehiculos no priaritarios.

Pautas a seguir:

» La parada y el estacionamiento deberan efectuarse de tal manera que el vehiculo no obstaculice la
circulacion ni constituya un riesgo para el resto de los usuarios de la via, cuidando especialmente la
colocacion del vehiculo v evitar que pueda ponerse en movimiento en ausencia del conductor.

» La parada vy el estacionamiento se realizaran sin
orientacion alguna situando el vehiculo paralelamente al
borde de la calzada, de forma que permita la mejor utilizacion
del restante espacio disponible. Por tanto, debera procurar
en todo momento la menor afectacion posible sobre el resto
de la circulacion, ocupando el minimo posible de la calzada.

e e e
= Colocacion del dispositivo de pre-senalizacion de peligro
(triangulo de senalizacion) reglamentario y homologado,
su funcion es advertir al resto de conductores, asi como a
los usuarios de las vias, que tenemos a nuestro vehiculo
inmovilizado en la calzada o el arcén. La normativa establece

que se debe colocar un triangulo delante vy otro detras del
vehiculo que permanece inmovil en la calzada o el arcén. La
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distancia ideal para colocar los triangulos es a 50 metros de distancia del mismo v visible a 100 metros
por los demas conductores. Si la via en la que nos encontramos es de un sentido Gnico o posee mas de

tres carriles, seria suficiente con colocar el triangulo en la parte posterior.
Recomendaciones a seguir:

= Mantener el vehiculo de intervencion con maxima senalizacion luminosa para que
su presencia sea un punto de alerta para el resto de conductores.

= Tener siempre presente el no cortar una carretera completamente si no es
estrictamente necesario, el hacerlo puede tener mas consecuencias que la del propio
accidente.

= Uno de los componentes de la dotacion de bomberos, senalizara con los
triangulos el accidente a la distancia adecuada, donde permanecera hasta la
llegada de las fuerzas v cuerpos de seguridad o hasta la detencion total del trafico.
Debera llevar puesto, antes de bajar del vehiculo, un equipo de alta visibilidad, un
chaleco reflectante, etc.

» Prestar la maxima atencion al bajar del camién, mirar por las ventanas, por los retrovisores, etc., de que
no viene ningln vehiculo vy poder bajar con la maxima seguridad y asi evitar ser atropellados.
Preferentemente bajar por el lado protegido entre el camién y el arcén, zona segura v, evitar la zona
peligrosa, es decir la expuesta al trafico, normalmente zona interior de la calzada.

Zona Peligrosa

Zona Segura

3.1.2. SEGURIDAD EN EL ESCENARIO

» Es de vital importancia, tanto para las fuerzas y cuerpos de seguridad como para los servicios de
rescate (bomberos, sanitarios, etc.) el crear unas zonas para realizar nuestro trabajo con total control y
seguridad. Con ello, conseguimos evitar la colision de otros vehiculos no implicados en el accidente, con
sus fatales consecuencias para los equipos de intervencion, mantener a los espectadores a distancia y
asegurar que el area de trabajo esta ordenada y despejada. El escenario se debera dividir en tres zonas
bien diferenciadas e imaginarias (todas las distancias son orientativas):
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A. Primera. Zona Caliente.

B. Segunda. Zona Templada.
C. Tercera. Zona Fria.
A. PRIMERA, ZONA CALIENTE:

1. Area de accién aproximadamente entre 2y
5 metros alrededor del vehiculo accidentado.

2.- de herramientas que no se utilicen
y libre de restos de los vehiculos siniestrados.

3. Area libre de cualquier persona que no esté
involucrada en el rescate. Solo estara el personal
necesario de los diferentes equipos de rescate.

Zona le

ahi B. SEGUNDA, ZONA TEMPLADA:

Punto base 1. Area de accién, un circulo mas grande,
aproximadamente entre 5y 10 metros.

3. Una zona (depésito) para los restos v chatarras de los vehiculos siniestrados.

O®0O @O0

4. Area despejada de cualquier persona que no esté involucrada en el rescate.
5. Zona donde se situaran los vehiculos de emergencia, ambulancias, bomberos, atestados, etc.

6. Enestazona estaran las dotaciones de apoyo, bomberos, sanitarios, atestados, policia de investigacion,
etc., ala espera de que sea necesaria su ayuda, evitando las aglomeraciones que puedan entorpecer las
labores de rescate.

C. TERCERA, ZONA FRIA:

1. Es el perimetro exterior al accidente no implicado en las acciones de rescate. Poro s,

un sitio muy sensible ya que en él puede comenzar la presion de los curiosos, zona
estrictamente controlada por las fuerzas y cuerpos de seguridad.

2. Enestazonase ubicaran el personal relacionado con actividades en la carretera, servicios
de mantenimiento, grdas, periodistas, etc., de ser posible fuera de la calzada. Deben de
tener un trato especial diferente al de los curiosos.

[@le]
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“Para trabajar con mayor control y seguridad, la llegada del primer vehiculo de bomberos
a la escena del accidente, su ubicacion, sefalizacion, el limitar unas zonas de trabajo y la
utilizacion del Epi adecuado, sera lo primero a tener en cuenta en nuestra llegada a la escena
del accidente”

» Responda mentalmente a las preguntas.

a) ¢Cual es el principal peligro y el mas comin en la escena de un accidente de trafico?
b) ¢Si somos los primeros en llegar como situaremos nuestro vehiculo?

c) ¢Y si a nuestra llegada nos encontramos con las fuerzas y cuerpos de seguridad?

d) ¢En qué zona estacionaremos los vehiculos de emergencia?

3.2. RECONOCIMIENTO DEL ESCENARIO

3.2.1. INTRODUCCION

Unavezen el lugar del accidente y cuando
el vehiculo de bomberos este parado
y en el lugar asignado, bajaremos del
vehiculo y mientras se va senalizando,
asegurando la zona, bajando materiales,
etc, se realizara un reconocimiento del
escenario, este, lo realizara normalmente
el mando de bomberos. Este paso es
comun en todo tipo de servicios (incendio
de vivienda, incendio industrial, etc).

En ieneral, el reconocimiento tiene dos

a. _ prestando atencion a la complejidad del rescate,

determinando el ndmero de victimas, su estado y el acceso rapido a estas.

0 Pag - 453



javie
Resaltado

javie
Subrayado

javie
Resaltado


==IVASPE

— 1 RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO

1 MODULO 1

—{1 TEMA 5

b. _ Se deben eliminar los riesgos a fin de crear una zona de

trabajo mas seguro tanto para la/s victima/s como para los equipos intervinientes.

Una vez efectuado el reconocimiento, el mando ordenara las primeras prioridades, decidira la estrategia a
seguir y solicitaran mas medios o los retirara.

Objetivo: evaluar los riesgos del escenario para trabajar con seguridad tanto por el exterior

como por el interior de los vehiculos e identificar n° de victimas, posicion, nivel de atrapamiento
y valorar el acceso rapido a éstas (10' platino).

1.2.2. RECONOCIMIENTO, METODOS

= El reconocimiento lo realizaremos rapido, pero sin correr, dando una vuelta completa (360°) alrededor
de los vehiculos accidentados, mirando por arriba, por debajo, por fuera y por dentro de los vehiculos
involucrados en accidente. El reconocimiento lo podemos realizar de varios métodos:

a. Realizando en primer lugar un reconocimiento exterior dando una vuelta de 360° alrededor del accidente
y una vez nos aseguremos que la zona exterior es segura, nos podremos acercar y realizar un
reconocimiento interior mirando por debajo y por dentro del vehiculo.

b. Unavariante del método anterior seria, una vez realizado el reconocimiento exterior, el mando ordenara
las primeras prioridades al personal asignado para ello y mientras tando se van realizando estas
prioridades, el mando va realizando el reconocimiento interior.
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¢. Realizando un reconocimiento mixto, importante no tocar ningln vehiculo hasta que demos la

vuelta de 360° y nos aseguremos de que no hay ningdn riesgo (por ejemplo, cable eléctrico tocando
el vehiculo).

“Ordena las
primeras
Prioridades™

3.2.3. TIPOS DE RECONOCIMIENTO

1. Reconocimiento Exterior, realizado como norma general por el mando de bomberos, donde tendra que
obtener la maxima informacion sobre:

a. Victimas en el exterior.

o

. Derrames de combustible, aceites, liquido
baterias, etc.

n

Productos peligrosos.
d. Lineas eléctricas.
e. Deslizamientos de tierras.

f. Energias de propulsion alternativa (hibridos, gas,
etc)

g. Colocacion de los vehiculos, inestabilidad, etc.

“Localizacion victimas en el exterior e identificar todos los peligros exteriores con el fin de

controlar y neutralizar todos sus riesgos para crear una zona de trabajo segura”.

2. Reconocimiento Interior, se realizara desde fuera del vehiculo, mirando por las ventanas, puertas
abiertas, etc,, (se puede solapar con el reconocimiento exterior). Este, también sera realizado por el
mando de bomberos en un primer momento, pudiendo ser realizado o completado por un bombero
en situaciones donde no sea posible realizarlo desde fuera v sea necesario realizarlo desde su interior.

Obtener la maxima informacion posible sobre:
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a. Localizacion, posicion, estado vy nivel

de atrapamiento de la/s victima/s (para
determinar los planes de excarcelacion,
plan A, plan B, plan de emergencia y las
maniobras a realizar).

b. Peligros interiores, maletero, etc.
(bombonas butano, latas gasoling, etc.).

c. Airbags, pretensores, rops.
d. Acceso por cristales (si estan rotos,
pegados o calzados, sin son laminados,

templados o de policarbonato, etc.).

e. Acceso por puertas (estan abiertas o
cerradas).

“Reconocer el n° de victimas, posicion, estado y nivel de atrapamiento, valorar el acceso rapido
a éstas y, por altimo, identificar todos los peligros interiores para controlar y neutralizar todos

sus riesgos (airbags, pretensores, garrafas de gasolina, botellas de gas, etc.), incluyendo los
riesgos en el maletero”.

3.2.4. NIVELES DE ATRAPAMIENTO

Es importante identificar lo antes posible, el nivel de atrapamiento de las victimas, para poder determinar
gue posibles maniobras se podran realizar en los planes de excarcelacion. Se diferencian tres niveles de
atrapamiento de la victima:

a. Atrapamiento mecanico.
b. Atrapamiento fisico |
c. Atrapamiento fisico Il
a. Atrapamiento mecanico: los ocupantes del vehiculo puede que no estén heridos o que estos sean
leves vy la estructura del vehiculo esta danada de tal forma que, los ocupantes no pueden salir, puertas

blogueadas, etc.

b. Atrapamiento fisico I: la victima no puede salir por su propio pie debido a sus
lesiones.

c¢. Atrapamiento fisico ll: la victima esta atrapada fisicamente v directamente por
la_estructura del vehiculo. Se distinguen dos zonas de atrapamiento (fisico 1)

segln su afectacion:

1. ZonaAzul, atrapamiento que afecta la via aérea: cabeza, cuelloy tronco. Los
atrapamientos en esta zona, comprometen la oxigenacion de la victima por
lo que deben ser liberadas de inmediato de cualquier presion u obstruccion
por parte de la estructura de la carroceria.
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Como actuaremos:

» Oxigenacion de la victima si es posible.
» Desatrapamiento del area anatomica afectada urgente.

2._Zonaroja, atrapamiento que afectan miembros superiores einferiores, abdomen
y pelvis. Los atrapamientos en esta zona provocan normalmente lesiones de tipo
hemorragico y deben ser liberadas de la presién con una estrecha coordinacion
equipo técnico y sanitarios. Muchas veces la presion que ejerce la estructura de
la carroceria sobre el area afectada ayuda a controlar la hemorragia, haciendo
la funcion de presion directa o de torniquete vy, al empezar a liberar la presion
puede desencadenar una hemorragia masiva (interna o externa).

Como actuaremos:

Liberacion de la presion muy controlada (equipo técnico y sanitario).
= Oxigenacion de la victima v colocacion de vias endovenosas si es posible.

= Sise sospecha hemorragias externas, sino se puede controlar con presion directa, valorar
aplicar un torniquete antes de proceder con el desatrapamiento.

» Sila salida de extraccion no esta creada, habra que crearla antes que el desatrapamiento
0 al mismo tiempo.

3.2.5. NORMAS GENERALES

Nadie se acerca a la zona caliente hasta que el mando lo ordene y/o de cdmo zona segura y, nadie sube
o0 entra en un vehiculo accidentado hasta que esté la zona caliente segura, este el vehiculo estabilizado
y/0 lo ordene el mando de bomberos. Y siempre que los medios humanaos, bomberos, sanitarios o
permitan, acompanaran (1 o 2) al mando de bomberos en el reconocimiento con el objetivo de localizar
a la/s victima/s captando su atencion para evitar posibles lesiones del segmento cervical, al mover
su cabeza en busca de los rescatadores v, para realizar una primera valoracion de su estado desde el
exterior (ejemplo, si una victima responde a estimulos verbales, respira y tiene pulso).
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3.2.6. FUNCIONES GENERALES DEL MANDO

Una vez el mando ha realizado el reconocimiento v ha ordenado las primeras prioridades, la funcion de este
sera: informar a la central de bomberos sobre la magnitud del accidente, etc., y determinar e informar los
planes de excarcelacion. Se asegurara de que se lleven a cabo los planes, en el orden adecuado y mantendra
segura la zona de trabajo durante todo el desarrollo del rescate, para ello debera mantener una distancia
prudencial para tener una vision global del escenario (evitando el efecto tlnel) y acercandose en momentos
puntuales para un mayor control. Recordar que la escena del accidente es dinamica y como la parte que
afecta a la seguridad esta en constante cambio, su valoracion también debe de ser constante.

» Responda mentalmente a las preguntas formuladas.
a) ¢Qué dos propositos tiene el realizar el reconocimiento?

b) ;Qué debemos de reconocer e identificar con el reconocimiento exterior?
c) ¢Y con el reconocimiento interior?
d) ;Como Bombero, cuando nos acercaremos a los vehiculos involucrados o a la zona caliente?

3.3. CONTROL DE RIESGOS

3.3.1. INTRODUCCION

Una vez realizado el Reconocimiento, el mando dara las primeras
prioridades al equipo, éstas seran y por orden: control riesgos si hay,
estabilizacion de los vehiculos vy creacion de acceso si fuese necesario.
Estas pautas en muchas ocasiones se pueden solapar, es decir, mientras
se controlan los riesgos, se puede estar estabilizando y creando el acceso,
todo esto va a depender del tipo de riesgos que tengamos que controlar,
del acceso si esta creado o no y del personal disponible. Por este motivo
hablaremos de estas 3 pautas en la fase 1.

3.3.2. CONTROL DE RIESGOS

Objetivo: controlar y neutralizar todos los riesgos para hacer una zona de trabajo segura para

los equipos intervinientes (bomberos y sanitarios) y las victimas.

= Se tendra a mano un medio de extincion, una linea con agua y presion, espuma, etc., en un primer momento
un extintor seria una buena vy rapida opcion mientras se prepara la instalacion de agua o de espuma.

= Una vez realizado el reconocimiento, una de las primeras prioridades es controlar y/o neutralizar todos
los riegos encontrados en el reconocimiento que comprometan nuestra seguridad y la de las victimas,
dejando para mas adelante los riesgos segundarios o aquellos riesgos que existen, pero la probabilidad
de que nos pueda causar un dafo es minima. En la escena de un accidente nos podemos encontrar
diferentes tipos de peligros, en este apartado comentaremos algunos de ellos vy, como controlar y/o
neutralizar sus riesgos.
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= Peligros presentes que nos podemos encontrar:

a. Derrames de combustibles, fluidos, etc.

b. Cristales (por el suelo, dentro del vehiculo).
c. Materias peligrosas.

d. Eléctricos (farolas, cables eléctricos, etc.)
e. Airbags.

f. Baterias.

g. Dinamicos.

h. Exposicion a patogenos.

i. Vehiculos y/o cargas inestables, etc.

a. Derrames de combustibles vy
fluidos mas habituales en un
accidente de trafico. A continuacion,
se exponen unas tablas, donde en
la primera columna veremos el

¢ Menorriesgo de incendio *  Aplicar arenas absorbentes

combustible o fluido es decir los punto de inflamaci6n 52°. (distomea calcinada) 0 aguaa
. . GASOIL resion,

peligros, en la segunda, los riesgos e 2

y en la tercera, la forma de controlar de derramamiento. o DR,

0 neutralizar estos riesgos. GASES |+ Moyintmabie

e Protocolodeactuacion especifico.
. Explosion.

(GAS PROPANO)

b. Cristales (por el suelo, dentro del
vehiculo, parabrisas).

¢ Quemaduras por alta temperatura (+- 70°C) e Evitarel contacto.
Aceite de motor y caja de cambios | o Deslizamiento en la zona de derramamiento. . opfiar e stietbenta distemct
calcinada).
Liquido hidraulico dedireccién . . . Aplicar arenas absorbentes (diatomea
¢ Deslizamiento en la zona de derramamiento.
asistida calcinada).
o Quemaduras por alta temperatura (+- 100°C). . Evitar el contacto.
Agua del radiador ¢ Quemaduras por el vapor de agua. ¢ Evitarel contacto.
¢ Muy irritante para los ojos. o Evitarel contacto.
. Corrosivo para las pinturas y los metales, . Evitar el contacto.
Liquido de frenos e ded s ¢ Mezclarlo con agua, puesto que emulsiona y
o o a20na de cro- eso disminuyeel efecto deslizante.
. Quemaduras en la piel y en los ojos por corrosion (dcido .
sulfiricoal 30%). . Evitar el contacto.
Acido de baterias o Destruye laropa. o Evitarel contacto.
¢ Encontacto con unallama, se produce gas fosgeno, que S5 Evitar i coatacts con liamar,
resulta muy toxico por inhalacion. o Norespirar los gases.
Gas de la refrigeracion
. En contacto con agua, se vuelve corrosivo para la piel, . Eviias el contactucon sgas,
los ojos y los metales.
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Tenemos que tener cuidado con los cristales que nos encontremos en el suelo, estos al pisarlos
tenemos el riesgo de resbalarnos. Podemos utilizar dos métodos para evitar resbalarnos con los

cristales del suelo:

Barrer los cristales del suelo,
este método aporta un nuevo
peligro, mientras barremos,
levantamos polvode vidrio, todo
el mundo sabe lo peligroso que
es respirar este tipo de polvo,
por tanto, si nos decidimos
por este método nos tenemos
que asegurar que toda la gente
que este alrededor incluido las
victimas tengan protegidas las
vias aéreas, con una mascarilla,
etc.

. Cubrir los cristales con un toldo, lona, etc.se colocara un toldo o proteccion blanda encima de
los cristales, para evitar resbalones y cortes, en el caso que fuese necesario tumbarnos encima

de estos.

También para protegernos de cualquier corte, cubriremos con protecciones blandas los cristales que
nos podamos encontrar en el interior del vehiculo (encima de los asientos) y los parabrisas al ser
cortados con la sierra o cuando estén quebrados por el propio accidente o por la victima al golpear
sobre él.
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c. Materias peligrosas

» Dependiendo del producto, aplicaremos el protocolo de actuacion especifico.

d. Lineas eléctricas, farolas, etc.

» Debemos de asegurarnos de haber cortado la corriente eléctrica antes de manipular cualquier objeto
que este en contacto con cualquier linea eléctrica. Si se tratase de los cables de alta tension de un
vehiculo hibrido, evitaremos cortar los cables (color naranja o azules), desconectaremos baterias, etc.

\Ver Apéndice 1
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e. Airbags

» Estan englobados dentro de los sistemas de seguridad pasiva, concretamente en los dinamicos. Son
sistemas que actlan una vez ha ocurrido un accidente mediante una reaccion fisica y/o quimica para
minimizar los danos en los ocupantes del vehiculo. El objetivo del airbag es detener el cuerpo de los
ocupantes de un vehiculo lo mas suavemente posible. Para ello precisa de una gran velocidad de
despliegue y ahi deriva su peligrosidad.

= No entraremos en detalles, ya que es un tema que tratara en el apartado de nuevas tecnologias, solo
explicaremos el procedimiento a seguir para evitar la activacion e impacto accidental de los airbags en los
equipos intervinientes.

» El procedimiento a seguir:

26 cm

a. Desconexion corriente eléctrica (contacto, baterias).

b. Evitar cortocircuitos, manipulacion sensores vy ECU.
52 cm

c. Mantener distancias de seguridad dentro del vehiculo. Para el airbag

de conductor mantendremos una distancia de seguridad de 26 cm, para

el acompanante de 52 cm., para los de cortina 38 cm., y para los airbags
38 em laterales 13 cm.

d. Sise dispone, colocar el protector de airbag de conductor.

13 cm
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"“El protector de airbag de conductor da
una falsa seguridad, este no impide su
activacion, solo disminuye la distancia de

expansion de la bolsa del propio airbag
mantener, aunque menor, la distancia de
seguridad”.

f. La desconexion de la/s bateria/s

» Es una de las primeras prioridades en el control de la
zona. Por una parte, eliminamos el riesgo de incendio
y por otra eliminamos la energia de activacion de
los airbags (recordar que los airbags llevan unos
condensadores que acumulan durante un periodo de
tiempo la energia necesaria para su activacion). Hoy
en dia, el principal problema es, encontrar donde estan
situadas las baterias, sitiene unaodosy sison accesibles
0 no, estas, las podemos encontrar en cualquier parte
del vehiculo, dependiendo del modelo y marca.

Para desconectar la bateria, quitaremos el borne negativo en primer lugar y después el borne positivo,
para evitar chispas. ¢;Por qué motivos quita también el borne positivo? Para asegurarnos la desconexion
de la bateria. A causa del accidente se ha podido encastrar alglin objeto metalico dentro de la propia
bateria y, éste, puede hacer de masa v la bateria puede seguir funcionando. Recordar abrir las puertas,
ventanas (si son eléctricas), etc. antes de la desconexion v, como norma, utilizar una llave (hormalmente
es una 10-11) para quitar el borne de la bateria. No cortar los cables, posiblemente a lo largo del rescate,
como Ultima opcién, te puede hacer falta volver a conectar la bateria.
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= Técnica de acceso a la bateria en el hueco motor, si por algin motivo no podemos abrir el capo por los

medios habituales, podremos utilizar diferentes técnicas:

1. Técnica apertura capo. Quitando la rejilla o la optica del lado del conductor, encontraremos el cable
que abre el capo, solo tenemos que estirar del cable y apretar la palanquita de desbloqueo y abrir
el capo.

2. Técnica de apertura del cap6. Colocando las puntas del separador entre el hueco que hay entre el
parabrisas y el cap6, abrir el separador hasta crear el suficiente hueco para poder desconectar la bateria.

3. Técnica de apertura del capd. Aqui también utilizaremos el separador hidraulico. En primer lugar,
crearemos un pequeno hueco, con una pata de cabra o aplastando la aleta con el propio separador vy, en
segundo lugar, con el separador cerrado, colocaremos las puntas en el hueco conseguido anteriormente
e iremos abriendo hasta conseguir el hueco necesario para desconectar la bateria. Es mas seguro abrir el
hueco por un lateral que por delante, en vehiculos con airbags los sensores de activacion estan delante
y podemos apoyar la punta del separador en un sensor y activar los airbags.
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g. Dinamicos
Recordar que la escena del accidente es dinamica. Tenemos que prever y si se puede controlar todos
aquellos factores que pueden cambiar durante el rescate, inestabilidad de los vehiculos por cambio de
pesos, condiciones meteorologicas, cambios de estado de las victimas (agresividad), etc.

h. Exposicion a patdgenos
Utilizaremos la ropa de proteccion adecuada vy los equipos de proteccion individual indicados (casco,
gafas, mascarilla, guantes, guantes sanitarios, etc.) y en el caso de exposicion a patégenos, utilizaremos
el procedimiento adecuado para estos casos.

i. ehiculos y/o cargas inestables
Aplicar los principios del triangulo de estabilidad vy de su centro de gravedad.
Prestar maxima atencion v asegurar las cargas (que puedan llevar los vehiculos sobre todo en vehiculos

pesados) después de un accidente, estas pueden quedar inestables con el riesgo de que puedan
desplazarse y cambiar su centro de gravedad.

“El tener presente todos los riesgos, tanto exteriores como interiores, controlarlos y/o
neutralizarlos con la maxima eficacia, asi como la desconexion de la corriente eléctrica (bateria),
garantizara una zona de trabajo segura para los equipos intervinientes”.

» Responda mentalmente a las preguntas formuladas.

a) ¢Qué objetivo tiene el control de riesgos?

b) ¢Como controlaremos un derrame de gasolina?

c) ¢Como evitaremos la activacion e impacto accidental de los airbags?

d) ¢El protector de airbag del conductor impide su activacion?

e) ;Qué borne de la bateria quitaré primero? ;Es necesario quitar los dos?

MODULO 1

TEMA 5 O—
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3.4. ESTABILIZACION DE VEHICULDS

3.4.1. INTRODUCCION

La estabilizacion, es la maniobra previa que realizaremos
al resto de trabajos implicados sobre los vehiculos
accidentados, permitiéndonos trabajar de forma estable
y segurg, evitando con ello cualquier tipo de movimientos
que se pudiesen generar al crear el acceso al interior del
vehiculo, la creacion de huecos interiores para una buena
asistencia médica, los propios trabajos de excarcelacion
y des atrapamiento, la extraccion de la/s victima/s, etc.

El vehiculo o los vehiculos accidentados, deben de ser
estabilizados en la posicion en la que los encontremos,
evitando asi los posibles danos que se pudiesen
ocasionar al producirse movimientos indeseados, tanto
para los equipos intervinientes como para las victimas
implicadas.

Unicamente se tendria que valorar la posibilidad de
mover el vehiculo o los vehiculos accidentados, cuando
no haya ninguna otra alternativa posible para poder
liberar y extraer a la/s victima/s.

Para lograrlo hay que partir del concepto de que:

TRABAJAR SOBRE UN VEHICULO INESTABLE ES TRABAJAR SOBRE UN VEHICULO INSEGURO

Para entender este concepto, vamos a estudiar los MOTIVOS por los cuales estabilizamas los vehiculos,
que TIPOS de estabilizacion hemos de tener en cuenta y cuales son los OBJETIVOS que hemos de conseguir.

Evidentemente, resulta imposible tanto en los cursos de formacion, como en las practicas periodicas que
se puedan llevar a cabo en los parques de bomberos, recrear todas y cada una de las posiciones en que
podriamos encontrar un vehiculo accidentado en una intervencion real. Por ello, vamos a partir de tres
posiciones basicas que, una vez practicadas, vy teniendo el conocimiento de los materiales existentes en el
mercado para estabilizar, sentaran las bases del concepto de la estabilizacion, pudiendo llegar a estabilizar
cualquiera de las posiciones en que sea encontrado un vehiculo accidentado.

3.4.2. MOTIVOS DE LA ESTABILIZACION

Seguridad en la intervencion

Cuando se produce un accidente de trafico, el/los vehiculos pueden quedar muy inestables (la estabilidad
aparente es precaria y circunstancial) ya que al acceder al interior del vehiculo para asistir a la/s victimas,
crear huecos interiores, retirar partes del vehiculo (puertas, pilares, techos, etc.) durante los trabajos de
excarcelacion o en la manipulacion y extraccion de las victimas, podemos cambiar el centro de gravedad
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del propio vehiculo, pudiendo ocasionar movimientos indeseados e incontrolados, incluso la caida o
vuelco del/de los propio/s vehiculo/s implicados, siendo un riesgo continuo y permanente con fatales
consecuencias tanto para la/s victimas como para todos los equipos de primera intervencion (bomberos
y sanitarios).

VEHICULO ESTABLE Y SEGURO

Evitar la transmision de movimientos a las victimas

En los accidentes de trafico en los que actuamos los cuerpos de bomberos, a priori, debemos considerar
a las victimas como politraumatizados, ya que las fuerzas derivadas de los accidentes de trafico al
producirse un impacto o una colision, son transmitidas a los ocupantes del vehiculo, y dependiendo de
la velocidad a la que se produce el accidente v de los sistemas de retencion utilizados por los ocupantes
del vehiculo, éstos pueden sufrir maltiples v variadas fracturas vy lesiones, desde la cabeza hasta los pies.

Por lo tanto, cualguier minimo movimiento que pudiese producirse al acceder al interior del vehiculo para
asistir a la victima, o durante los trabajos de rescate, podria como resultado agravar de forma drastica las
lesiones y el estado de la victima. Ej.: rotura, corte o cizallamiento de ligamentos, masas musculo-
tendinosas, arterias, medula espinal, etc. Pudiendo como consecuencia padecer shock hipovolémico,
invalidez parcial o total, etc.

Con riesgo de movimiento Sin riesgo de movimiento
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Transmitir la fuerza de las herramientas al suelo

En ocasiones, cuando se produce un accidente de
trafico, dependiendo de las fuerzas involucradas
enelaccidentey delazonaen lacual se produce el
impacto o la colision del vehiculo, pueden quedar
los miembros inferiores de los ocupantes del
vehiculo, atrapados entre el piso y/o los pedales
y el salpicadero o tablero del propio vehiculo
accidentado. Teniendo que utilizar técnicas o
maniobras de excarcelacion Ej.. desplazamiento
de tablero, para poder de esta forma liberarlos vy
lograr extraer a las victimas.

Teniendo que realizar una estabilizacion
adicional entre el vehiculo y el suelo, justo Punto de estabilizacion adicional
debajo de la zona de apoyo de uno de los
extremos de la herramienta, de forma que se
transmita la fuerza de la herramienta al suelo,
produciéndose una resistencia por uno de sus
extremos y desarrollando la fuerza maxima de
la herramienta en el sentido contrario por su
otro extremo, es decir en el sentido deseado.

Realizar una estabilizacion adicional, de forma
que se transmita la fuerza de la herramienta al
suelo por uno de sus extremos, desarrollando
por su otro extremo el maximo de la fuerza de
la herramienta en el sentido contrario, es decir
en el sentido deseado.

3.4.3. TIPOS DE ESTRBILIZACION

Enlos accidentes de trafico, dependiendo de la posicion, el lugar v la situacion particular de cada uno de ellos,
requieren de establecer un orden légico de prioridades en funcion de los riesgos producidos, minimizando o
anulando todos los riesgos existentes, de forma que realicemos un rescate seguro tanto para las victimas
como para los equipos de primera intervencion, diferenciando tres tipos de estabilizacion.

1. Estabilizacion del vehiculo con peligro inmediato

En este tipo de estabilizacion el riesgo existente es que el vehiculo pudiese despenarse, precipitarse por un barranco,
caer al vacio, etc. Por lo que la primera prioridad sera amarrar o sujetar el vehiculo con los medios disponibles en ese
momento o medios de fortuna (cuerdas, eslingas, cabestrante, etc.), asegurandolo y actuando rapiday eficazmente,
de forma que anulemos totalmente el riesgo existente antes de comenzar con los trabajos de rescate.

La primera prioridad en una estabilizacion con peligro inmediato es asegurar el vehiculo rapida
y eficazmente, de forma que anulemos el riesgo existente.
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2. Estabilizacion del vehiculo sin peligro inmediato

En este tipo de estabilizacion, se ha de conseguir con los materiales de estabilizacion, anular cualquier
tipo de movimiento que se pudiese generar al realizar el rescate los equipos de primera intervencion,
con el fin de no agravar las lesiones vy el estado de la victima. Por o tanto, aunque no exista un riesgo
aparente para los equipos intervinientes, e independientemente de la posicion en la que queden los
vehiculos accidentados, siempre los estabilizaremos en la posicion que los encontremos, con un orden
l6gico y en su justa medida.

Para realizar este tipo de estabilizaciones, trabajaremos vy entrenaremos las tres posiciones basicas.
\ehiculo en posicion de la marcha, vuelco lateral y vuelco total.

Estabilizaremos los vehiculos de forma que anulemos los movimientos que se pudiesen
ocasionar durante el rescate, con un orden l6gico y en su justa medida.

3. Estabilizacion manual

Este tipo de estabilizacion es considerada una estabilizacion primaria ya que siempre se tendra que
complementar con una estabilizacion secundaria, (ver pag. 30). ¢Cuando se realizara? cuando se valore
que la victima esté inconsciente o muy
grave, la_estabilizacion sea factible realizarla
manualmente por parte de los bomberos v

exista un acceso o apertura inicial (cristal roto,
maletero o puertas abiertas) por donde poder

acceder los sanitarios o bomberos de forma
rapida y urgente al interior del vehiculo, para
realizar los primeros trabajos asistenciales a la
victima.

Para realizar la estabilizacion manual no
utilizaremos materiales de estabilizacion, los
bomberos nos emplazaremos alrededor del
vehiculo sujetandolo e inmovilizandolo hasta
que el sanitario o bombero acceda a su interior

y se posicione de forma que pueda realizar la  FERSSEU PRl R n U IR A (P2 R Tl e [0
apertura de la via aérea con control cervical la victima esté inconsciente o muy grave, sea
bimanual ala victima, a partir de este momento BV FRVRS S ERTT N T R ) ot | N R RV Tt [
ENEERENECICEpEYlelu g elnl S hor donde poder acceder a su interior de forma
para que continden con la estabilizacion  EERTEM R EREA [P A LR AT = (R ER R LR
definitiva del vehiculo. la victima con control cervical bimanual.
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El objetivo de la estabilizacion es anular todos los posibles movimientos que se puedan producir en los
vehiculos, durante las operaciones de rescate de la/s victimas en los accidentes de trafico.

Dependiendo de la posicion en la que queden el/los vehiculos, los movimientos que tenemos que anular son:
» Movimientos haorizontales.
» Movimientos verticales.
= Movimientos de rotacion y/o balanceo.
1. Movimientos horizontales
» Utilizar unos calzos por delante y por detras de la banda de rodadura de las ruedas.

= Evitar que el vehiculo se pueda desplazar hacia delante o hacia detras.

2. Movimientos verticales
= Utilizar tacos o bloques escalonados, tensados y ajustados con una cuna.

= Evitar que acten las suspensiones del vehiculo.
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3. Movimientos de rotacion y balanceo

= Utilizar tacos o bloques escalonados tensados con una o dos cunas, y/o puntales de estabilizacion.

= Evitar que los vehiculos puedan rotar o balancearse.

Estabilizaremos los vehiculos de forma que anulemos los movimientos que se pudiesen

ocasionar durante el rescate, con un orden l6gico y en su justa medida.

3.4.5. MATERIALES DE ESTABILIZACION

En el mercado existen diferentes tipos, marcas y modelos. Aunque existan diferencias entre ellos,
podremos estabilizar cualquier vehiculo independientemente de los tipos, marcas y modelos
utilizados. El conocimiento de todos ellos v el entrenamiento periddico, hara que estabilicemos
practicamente el 100% de los vehiculos implicados en accidentes de trafico. Para vehiculos pesados
(camiones, tractores, etc.) se requerira en algunos casos de otros materiales que soporten mayores
cargas.
Los materiales mas habituales de los cuales podemos hacer uso en el son:
Boques escalonados, tacos y cuias

» Indicado para todo tipo de estabilizaciones.

= Presion superficial 100 Kg. /cm?

= Coeficiente de friccion 20 % mayor que la madera.

» Resistentes al aguay al aceite.
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Puntales mecanicos

Stabilift. Tienen la particularidad de estabilizar v de elevar, son rapidos, ligeros y sencillos de utilizar.
Indicado para vehiculos ligeros, ideales en caso de atropellos, 3 bases o puntas intercambiables, 3

extensiones: dos manuales y una por manivela, carga maxima como puntal 1400 Kg, carga maxima como
elevador 1000 Kg.

Weber. Diferentes modelos y tamanos, indicado para vehiculos ligeros, cabinas de camion (segln
modelo), extension manual, tensado por carraca, extension maxima segln modelos 1720 mm — 2500
mm, maxima carga en direccion longitudinal del puntal segln los diferentes modelos 1500 kg — 2500 kg,
longitud de la cinta segin modelos 5000 mm - 170000 mm.

Holmatro Indicado para vehiculos ligeros, extension manual autobloqueo, tensado por carraca, extensién maxima
1800 mm, maxima carga axial 16 Kn, longitud de la cinta 5000 mm, peso 7,2 Kg.

Cinturones de amarre
Holmatro. Indicado para solapar vehiculos, evitar
deslizamientos, sujecién de materiales implicados, resistencia

alatraccion 2000 kgf/cm?, resistencia a sujecion 4000 kgf/cm?.

Materiales de estabilizacion para grandes cargas o vehiculos
pesados.

» Cojines neumaticos alta presion

» Indicado para elevary estabilizar grandes cargas o pesos.

= En el mercado existen diferentes
marcas y modelos, con diferentes
cargas de elevacion.

» Puntales neumaticos e hidraulicos

» Indicado para estabilizar y elevar
grandes cargas o pesos.

» En el mercado existen diferentes
marcas y modelos, con diferentes
cargas de elevacion.
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Con el conocimiento de los materiales de estabilizacion disponibles en el mercado y un

entrenamiento periddico, se pueden estabilizar practicamente el 100% de los vehiculos,
independientemente de la posicion en la cual hayan quedado.

de la estabilizacion del vehiculo o los vehiculos implicados en un accidente
de trafico, . Con el objetivo de acceder al
interior del vehiculo lo antes posible a realizar la valoracion y asistencia de las victimas implicadas.
Estabilizacion primaria
Es la estabilizacion minima necesaria para poder acceder un rescatador dentro del vehiculo en el cual
se encuentre la victima, de forma rapida y segura, con el objetivo principal de realizar el control cervical
bimanual con apertura de la via aérea.
La estabilizacion primaria se puede realizar de forma manual o utilizando los materiales de estabilizacion
anteriormente citados v se utiliza cuando desde el exterior del vehiculo se detecte que la victima esta
inconsciente o muy grave.
Una vez que el rescatador acceda al interior del vehiculo a realizar los primeros trabajos asistenciales,
se terminara de estabilizar, es decir, se complementara la estabilizacion primaria con la estabilizacion
secundaria hasta que el/los vehiculo/s esté/n completamente estable/s.
Estabilizacion secundaria
Es la complementacion o continuacion a la estabilizacion primaria, es decir, la finalizacion de la estabilizacion
de manera que se puedan realizar los posteriores trabajos de forma segura tanto para la victima como para
los rescatadores.
Re-estabilizacion
Es el reajuste v comprobacion de toda la estabilizacion utilizada.
Debido a la entrada y salida del vehiculo de los equipos de primera intervencion, de los movimientos
producidos por las herramientas de excarcelacion durante el rescate, de laretirada de partes del vehiculo
(cristales, puertas, largueros, montantes, etc.) y de los cambios de peso producidos en las maniobras de

excarcelacion, se han de re-estabilizar o reajustar, todos los puntos utilizados en la estabilizacion las
veces necesarias, para asegurar que no se produzcan movimientos durante todo el rescate.

3.4.7. PROCEDIMIENTO DE ESTABILIZACION, POSICIONES BASICAS
Las posiciones basicas de estabilizacion de los vehiculos implicados en un accidente de trafico son tres:
» Posicion de la marcha o sobre sus ruedas.

» Posicion de vuelco lateral.

MODULO 1 O————

TEMA 5 O——
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= Posicion de vuelco total.

Para realizar una buena estabilizacion, hemos de saber que materiales podemos emplear en cada una

de las posiciones, cual es el orden logico en el momento de estabilizarlos y, donde y cuantos puntos de
estabilizacion utilizaremos para conseguir una estabilizacion rapida, eficaz y segura.

1. Vehiculo en posicion de la marcha

En esta posicion, dependiendo del estado fisico de la victima y de la salida utilizada para su extraccion, se
puede hacer uso de tres tipos de estabilizaciones diferentes en cuanto a cantidad de puntos de estabilizacion
empleados.
a. Estabilizacion minima o de tres puntos

= Objetivo: Anular desplazamiento horizontal y suspensiones.

» Materiales utilizados: Bloques, tacos y cunas.

= Puntos de estabilizacion: Tres + desplazamiento horizontal.

» Orden légico de estabilizacion:

= 1°anular desplazamiento horizontal.

= 2°anular el movimiento de las suspensiones.

» Extraccion victima: Por el lateral donde se hayan colocado 2 puntos.

SISTEMA 3 PUNTOS DE ESTABILIZACION

b. Estabilizacion media o de 4 puntos
= Objetivo: Anular desplazamiento horizontal y suspensiones.
» Materiales utilizados: Bloques, tacos y cunas.
» Puntos de estabilizacion: Cuatro + desplazamiento horizontal.
= Orden logico de estabilizacion:
= 1°anular desplazamiento horizontal.

= 2°anular el movimiento de las suspensiones.

Pag-474 o
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» Extraccion victima: Por cualquiera de los dos laterales.

SISTEMA &4 PUNTOS DE ESTABILIZACION

c. Estabilizacion maxima o de 5 puntos

Objetivo: Anular desplazamiento harizontal y suspensiones.

Materiales utilizados: Bloques, tacos v cunas.

» Puntos de estabilizacion: Cinco + desplazamiento horizontal.
= Orden logico de estabilizacion:

= 1°anular desplazamiento horizontal.

= 2°anular el movimiento de las suspensiones.

» Extraccion victima: Por cualquiera de los dos laterales y por detras.

SISTEMA 5 PUNTOS DE ESTABILIZACION

o =2

2. Vehiculo en posicion de vuelco lateral

Esta posicion es lamas inestable de las tres posiciones basicas. El riesgo principal es que el vehiculo pueda
rotar hacia su techo, ademas de posibles derrames de combustible, aceites, liquidos etc.

Estabilizacion del vehiculo en posicion de vuelco lateral
= Objetivo: Anular los movimientos de rotacion y de balanceo.
= Materiales utilizados: Bloques, tacos, cunas y/o puntales.

= Puntos de estabilizacion: 3 6 4 puntos.
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= Orden logico de estabilizacion:

= 1° estabilizar montantes Ay C o (B).
» 2° colocar puntales o cunas en la parte posterior.

» Extraccion victima: Por techo v por detras.

Este tipo de estabilizacion es el mas habitual de todas las combinaciones posibles en la posicién de vuelco
lateral, es decir, La combinacion de calzos y cunas con puntales. Calzos y cunas en la parte delantera y
puntal/es en la parte trasera.

También se puede realizar Gnicamente con calzos y cunas. Calzos y cunas tanto en la parte delantera como
en la trasera.

Unicamente con puntales tanto en su parte delantera como en su parte trasera.

En caso de utilizar puntal en la parte trasera, tensarlo cuando la parte delantera esté finalizada.

¥ Unicamente con

calzos v cunas

Unicamente con

puntales
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Recordar: realizar el tensado del puntal o puntales de la parte trasera Gnicamente cuando se haya asegurado la

parte delantera, ya que existe el riesgo, de no hacerlo asi; de volcar el vehiculo en posicion sobre su techo.
3. Vehiculo en posicion de vuelco total

Esta es la posicion mas estable de las tres posiciones basicas. Se ha de tener en cuenta el colocar los
bloques, tacos y cunas apoyados en los largueros superiores del techo.

Estabilizacion del vehiculo en posicion de vuelco total
= Objetivo: Anular los movimientos de -
» Materiales utilizados: Bloques, tacos, cunas y/o puntales.
» Puntos de estabilizacion: 4 puntos.
» Orden logico de estabilizacion:
= 1° estabilizar en largueros superiores (bloque escalonado invertido).

» 2°colocar tacos y cunas en el hueco existente entre el capd y montante A.

» Extraccion victima: Por los dos laterales v por detras.

Estabilizacion Gnicamente con bloques tacos y cufias

hsr=dm]

Estabilizacion combinada de bloques tacos y cufias con puntales
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La estabilizacion mas habitual en un vehiculo en vuelco total, es con calzos y cunas Gnicamente.

La combinacién de calzos y cuias con puntales, se utiliza cuando para extraer a la victima necesitamos
de bajar el techo hacia el suelo.

CONCLUSIONES FINALES DE ESTABILIZACION

La estabilizacién es una parte basica y fundamental en todo tipo de accidentes de trafico. Una vez
conocidos los motivos, tipos y objetivos de la estabilizacién, los materiales a emplear, las técnicas
utilizadas vy el entrenamiento constante, seremos capaces de estabilizar practicamente el 100% de
los vehiculos implicados en accidentes de trafico en la posicion en que los encontremos, en un tiempo
minimo vy asegurando la integridad fisica tanto de los equipos de primera intervencion como la de la/s
propia/s victima/s accidentadas. Evitando asi el agravamiento de sus propias lesiones y realizando en
el conjunto de nuestra propia intervencién una mayor probabilidad de éxito.

RESPONDA MENTALMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
a) Cita los motivos por los cuales se estabilizan los vehiculos.
b) ¢Cuales son los tipos de estabilizacion?

c) ¢Cuando se utilizara la estabilizacion manual?

d) ¢Qué objetivos se han de conseguir con la estabilizacion?

e) ¢Por donde se extraera a una victima en un vehiculo sobre sus ruedas, si se ha utilizado una
estabilizacion de 4 puntos?

f) ¢Qué movimientos se han de evitar en un vehiculo sobre su lateral?

g) Cita cual es el orden l6gico que emplearias para estabilizar un vehiculo sobre su lateral.

h) ¢Cual de las tres posiciones basicas es la mas inestable de las tres?

3.5. ACCESO A VICTIMA

3.5.8. INTRODUCCION

Una vez que se ha asegurado
la escena del accidente v
estabilizado el/los vehiculos/s,
acceder a la/s victima/s para
proporcionar  los  cuidados
necesarios para salvar la vida,
es la maxima prioridad de los
equipos de intervencion. Cuanto
mas pronto se proporcione
la asistencia médica, mayor
probabilidad de sobrevivencia
tendra. Esto permitira reducir
los niveles de mortalidad (10'de
platino).

El acceso consiste en abrir
camino hasta cada victima vy
establecer contacto con ellg,
para prestarle apoyo psicologico,
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evaluar y estabilizar su estado fisico y determinar su nivel de atrapamiento, si no se ha podido
determinar en el reconocimiento. El acceso se debe efectuar en el menor tiempo posible, no hay que
perder tiempo intentando accesos lentos y complicados. Es importante la creacion del espacio interior
(reclinar respaldos, etc.) es decir crear el maximo espacio dentro del vehiculo para poder asistir en las
mejores condiciones a la/s victima/s.

En un primer momento se establecera un contacto verbal con la victima, manteniendo una distancia
de seguridad hasta que el mando nos autorice a acercarnos y a entrar en el vehiculo. Este primer
contacto verbal nos dara una primera informacién sobre el estado de la/s victima/s, preferentemente
nos colocaremos enfrente de la victima para evitar que gire la cabeza vy le hablaremos, aunque este
inconsciente. Podemos decirle quienes somos, que estamos haciendo, v una cosa muy importante,
decirle que no mueva la cabeza.

Acceso (abordaje)

Objetivo: generar el espacio suficiente para poder acceder a la/s victima/s.

» En general, para acceder a las victimas,
utilizaremos los huecos naturales o accidentales
del vehiculo. El acceso mas sencillo sera a través
de una puerta abierta o un cristal bajado o roto.
En muchas ocasiones nos podemos encontrar con
una puerta cerrada que no esta bloqueada v, por
tanto, podemos abrirla inmediatamente. A veces,
una puerta bloqueada puede abrirse operando las
manecillas exterior e interior al mismo tiempo.
Si este hueco lo tenemos que crear nosotros,
actuaremos exclusivamente saobre cristales y/o
puertas.

3.5.9. ACCESO POR CRISTALES

Recordar:
» Cualquier cinturdn de seguridad debera ser cortado o quitado tan pronto como sea posible,

peligro de activacion pretensor del cinturdn de seguridad.
= Atencion airbags, distancias de seguridad (13cm, 26cm, 38cm, 52cm).
= Atencion psicologica.
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TEMA 5 O—

0 Pag - 479


javie
Resaltado

javie
Resaltado


==IVASPE

RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO

1 MODULO 1

—{1 TEMA 5

Pag-480D

Siactuamos primero sobre un cristal, romperemos
primero el mas alejado a la/s victima/s. partir de
este, todos los demas se debera proteger a la/s
victima/s con un plastico o sabana cubriéndola/s
(mejor un plastico que deje pasar la luz) v un
protector duro entre el cristal a romper y la/s
victima/s. Recordar, siempre que se rompa o se
corte un cristal utilizar una proteccion para las vias
aéreas (mascarilla antiparticulas) esto seria en
nuestro caso y para proteger a la/s victima/s las
cubriremos con un plastico.

Cristales: podemos encontrarnos dos tipos de
cristales, Templados y Laminados. Son dos tipos
de cristales de muy diferente tecnologia, los dos se
consideran cristales de seguridad, pero es

importante saber que cada uno de ellos tiene asignada una funcion diferente. La tendencia por los
fabricantes es ir sustituyendo los cristales templados por un nuevo tipo de cristal, de policarbonato, para
evitar que cuando se quiebren sus fragmentos causen heridas. Este nuevo cristal absorbe toda la energia
del choque, presentado grandes deformaciones, pero sin quebrarse. Su corte o retirada se puede hacer
con la sierra de sable, cizalla, etc. (tratarlo como un plastico endurecido).

1. El cristal templado, usualmente se emplea
en las ventanas traseras y laterales de los
vehiculos, se obtiene mediante un proceso
térmico mediante el cual el cristal es
sometido a temperaturas que superan los
600° vy su superficie es rapidamente enfriada
con chorros de agua o aire mientras la parte
interna pierde calor en forma mas lenta. Este
proceso hace que se produzca traccién en
las superficies v tension en el centro de la
hoja, consecuentemente las superficies del
cristal adquieren propiedades mecanicas que
las hacen mas resistentes que su interior,
es decir, que el cristal vuelve mas sdlido que
un cristal normal con el mismo grosor. En
caso de eventual rotura del cristal, se partira
en pequefos fragmentos y no en forma de
aristas que haran menos daninos los cortes a
los pasajeros del vehiculo, los cuales podran
salir facilmente por la parte trasera y por los
laterales. Por el contrario, si los laterales v las
lunetas fueran hechas de cristal laminado seria
practicamente imposible para estas personas
salir de un vehiculo accidentado.

N

El cristal laminado, se emplea
especialmente en los parabrisas. Este
tipo de cristal es el que retne todas las
caracteristicas técnicas que se requiere para
garantizar una verdadera e integra seguridad
a los ocupantes del vehiculo en casos de

luria templad

LAMINA DE POLICARBONATO

PARA SEGURIDAD VIDRIO

Yo PARABRISAS LAMINADO
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colision v vuelco. Los parabrisas laminados
nacieron como medida de seguridad para
evitar que, en un choque, saliesen despedidos
los fragmentos cortantes de cristal hacia
la cara de los ocupantes o que una piedra
agrietase el parabrisas por completo y dejase
al conductor sin vision. En caso de ocurrir
un choque frontal, el parabrisas de cristal
laminado es el Gnico que logra mantener a los
ocupantes dentro del automaovil. El parabrisas
laminado, contribuye con un 20 por ciento, al
soporte integral, que debe tener la estructura
del techo del vehiculo, evitando que este
se aplaste sobre los ocupantes, en caso
de vuelco vy volteretas. Como un sandwich,
el cristal laminado esta formado por dos capas de vidrio entre las que se intercala una lamina de
plastico traslicido (palivinilo butiral) que, con el calor v la temperatura del proceso de fabricacion
del parabrisas, se vuelve transparente. Si en una esquina lleva serigrafiado una E con unas (“) es
indicativo de que se trata de un cristal laminado.

Recordar: el cristal laminado para retirarlos se tiene que cortar (sierra manual, sierra de sable,
etc.) y los cristales templados se rompen (ceramica de una bujia, rompe cristales, etc.), salvo
que estos dos tipos de cristales esten calzados, en este caso tambienlos podremos retirar
cortando y retirando la goma que sujeta el cristal y asi evitariamos mayores riesgos, como los
trozos de cristal, el polvo que desprenden a cortarlos, etc.

» Estos tipos de cristales nos los podemos encontrar calzados o pegados. Para saber si un cristal esta
calzado o esta pegado, la forma mas rapida de diferenciarlos es mirando el propio cristal. Si este tiene
una serigrafia de color negro alrededor del propio cristal, en forma de marco, nos indicara que se trata de
un cristal pegado. Este serigrafiado hace dos funciones: una, |a de proteger de las radiaciones solares el
pegamento utilizado para el pegado del cristal y la otra, la de embellecedor, al tapar la zona de pegado
evitando que se vea el pegamento del cristal. Si por lo contrario nos encontramos un cristal totalmente
transparente, sin serigrafia negra, nos indicara que se trata de un cristal calzado.

MODULO 1
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» Técnicas de retirada de cristales: calzados v pegados.

= Cristal calzado, es indiferente que el cristal sea templado o
laminado:

1. Cortar la goma del marco vy retirarla completamente.

2. Hacer un poco de palanca en una de las esquinas v retirar
el cristal.

= Cristal pegado, estos pueden ser templados, laminados o de policarbonato.

1. Si el cristal es laminado o de policarbonato y
estan pegados, la Unica forma de retirarlo es
cortando el propio cristal con la herramienta
adecuada.

Perfil embellecedor
(burlete)

Adhesivo
Pestana del marco

Recordar: cualquier ocupante del vehiculo debera ser protegido antes de romper los cristales
incluyendo las vias aéreas (cubriéndolos con un plastico, etc.)

» Técnica de corte con una herramienta manual

1. Realizar dos agujeros,
uno en la parte inferior v
otro en la parte superior.

2. Introducir la sierra por
el agujero superior e ir
cortando hasta el agujero
inferior. Repetir la operacion
en el otro lado.
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» Técnica de corte con una sierra de sable eléctrica

La sierra de sable nos permite iniciar el corte
por el montante A (parte metalica) seguir por el
cristal laminado, dando la forma que deseemos
en el mismo en funcion de nuestras necesidades
operativas v, finalizando por el montante A
(parte metalica) del extremo opuesto.

Esta maniobra se realiza con mucha rapidez,
desprendiendo una cantidad de particulas de
cristal mucho menor que con otros sistemas
conacidos v utilizando una sola herramienta.

Una alternativa es realizando un agujero en
el propio cristal (por ejemplo, con una pata de
cabra) e introducir la sierra y cortar el cristal.
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2. Si el cristal es templado y esta pegado

La forma de actuar sera: si es el primer cristal, romperemos el mas alejado a la victima y en
los siguientes, se actuara primero protegiendo a la victima con una proteccién blanda (plastico)
y después se colocara un protector duro entre la victima y el cristal a romper, lo romperemos
aplicando presion en una de las esquinas con un punzén rompedor, un rompe cristales o con
la ceramica de una bujia, etc. Después de romper el cristal, lo retiraremos desde dentro hacia
fuera, hay que evitar retirarlos con las manos (guantes), utilizar alguna proteccion blanda, una

pequena palanca, etc.
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Recordar: antes de abrir cualquier puerta si los cristales no estan protegidos con un film

adhesivo (packexe, etc.), tendremos que romper los cristales para evitar que estallen al forzar la
puerta con el separador.

= Sitenemos queactuarsobrelaspuertas, laapertura
la podemos realizar de dos maneras diferentes
segln las herramientas que utilicemos, bien solo
con el separador, bien con el empleo combinado
de separador-cizalla. En ambos casos se debera
comenzar con el separador para abrir hueco en la
junta de la puerta.

El primer paso para abrir una puerta sera generar
espacio suficiente para las puntas del separador.
Este espacio lo podemos generar utilizando las
siguientes técnicas:

1. Introducir el separador por la ventana de la puerta
y dirigir las puntas hacia el lado donde queramos
crear el espacio, bien hacia las bisagras, bien hacia
la cerradura. Una vez colocado el separador en la
direccion que queramos, comprimiremos la puerta
hasta generar el espacio necesario para poder
introducir las puntas del separador.

2. Introducir el separador en el hueco de la ventana, apoyando las puntas en el marco de esta, e iremos
abriendo hasta generar el espacio necesario.
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3. Introducir el separador y comprimir la aleta hasta generar el espacio necesario. (En ocasiones, si no se coloca
bien el separador sobre la aleta, tiende a resbalar, por tanto, prestar atencion en la colocacion del separador).

4. Introducir una pata de cabra y palanquear hasta
general el espacio necesario, bien sea en la parte de
las bisagras o bien en la parte de la cerradura.
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» Maniobras sobre las juntas:

a. Sidebemos aumentar el hueco creado con las técnicas anteriores para tener mejor acceso a la cerradura
a las bisagras, abriremos los brazos del separador, colocaremos una de las puntas en la apertura,
cerraremos los brazas hasta que el material quede pinzado, doblaremas el material pinzado hacia fuera
y repetiremos este proceso hasta que haya espacio suficiente para colocar ambas puntas del separador.
Por Gltimo, fuerce las piezas que se han de separar.

» Técnicas de apertura de puertas

Como norma general: no se recomienda cortar una bisagra con una cizalla, utilizar el separador
o multiusos apropiadamente con cualquier técnica de separacioén para reventar o desgarrar la
bisagra (ver técnicas).

Recordar, colocar el separador ligeramente inclinado hacia abajo, por encima de la bisagra, con
el fin de aplicar apropiadamente la fuerza primero en la parte superior y luego en la inferior,
para lograr un desplazamiento de la puerta hacia abajo (ver foto).

Prestar atencion en los puntos de apoyo del separador, cuando veamos que empieza a desgarra
por estos puntos (no el desgarro natural de la bisagra), pararemos y reposicionaremos la
herramienta, con el fin de evitar desgarrar el punto de apoyo (de las puntas) del separador.
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a. Vehiculo sobre sus ruedas: Técnica de apertura y retirada.

1. Actuando con el separador sobre la cerradura

Es un solo punto de resistencia, pero por lo contario, la puerta continua en parte entorpeciendo otras
labores posteriores, al encontrarse anclada por las bisagras al vehiculo. Actuando con el separador sobre
las bisagras.

2. Actuando con el separador sobre las bisagras

Aungue son dos puntos de resistencia, una vez eliminados, la puerta puede ser retirada totalmente
y permite un mejor acceso y favorece posteriores maniobras de excarcelacion, como la ubicacion
del RAM. Cuando se retire una puerta por las bisagras, desgarrar una sola bisagra a la vez,
empezando por el exterior de la bisagra superior y terminando por el interior de la bisagra
inferior. No introducir las puntas del separador dentro de la propia bisagra, ya que pueden
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resbalar, insertarlas lo mas cerca posible de la bisagra, mientras otra persona sujeta la puerta.
Terminaremos retirando la puerta desde el lado de la cerradura.

= Sila puerta la hemos abierto o esta abierta por la cerradura y queremos terminar de retirarla
completamente, actuaremos por las bisagras. En este caso, colocaremos las puntas del
separador por el exterior de la bisagra, en un principio, da igual empezar por el exterior de la
bisagra de arriba que por la de abajo, pero para evitar cualquier problema (que se rompa los
puntos de apoyo del separador) es preferible empezar por la de abajo. Y como norma general
evitar separar por el interior, ya que de esta forma nos podria empujar la puerta hacia el suelo,
pudiendo mover el vehiculo, o bien, nos la desplazaria hacia arriba, dandonos problemas a la hora
de su retirada.

3. Abriendo con el separador la zona de las bisagras y cortando éstas con la cizalla.

En ocasiones, bien por la herramienta o bien por la construccion de la bisagra, el desgarro de las
bisagras no es posible con el separador y tendremos que cortar las bisagras con la cizalla.

» Estase puede realizar con modelos de cizalla concretos y utilizando una buena técnica. La cuchilla
tiende a ir hacia delante para atraer el material a cortar a la base de la herramienta donde tiene
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mas fuerza de corte, por tanto,

tener en cuenta esto para evitar
gue se rompan las hojas de las
cuchillas.

» Sino se tiene esta herramienta
o alguna con  similares
caracteristicas, evitar realizar el
corte de bisagras con la cizalla,
se podria romper las hojas de
la cuchilla inutilizandola para
futuros trabajos.

Recordar: las bisagras estan fabricadas con aceros de alta dureza. En general no intentes cortar
una bisagra. Utiliza otros sistemas alternativos para retirar las puertas y lograr acceso.

b. Vehiculo sobre su techo: Técnica de apertura y retirada.

1. Podemos utilizar cualquier técnica anterior o también la siguiente técnica, que consiste en comprimir
el larguero con el separador para crear el espacio suficiente para colocar las puntas del separador y
abrir la puerta.
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= Un detalle que tenemos que tener en cuenta a la hora de abrir puertas de un vehiculo sobre su
techo es que, en muchas ocasiones, no podamos empezar abrirla puerta por el colapso del techo
0 nos encontramos la puerta media abierta y no podamos abrirla completamente porque el
marco de ésta lo impida. Una alternativa seria, cortar el marco completamente con una cizalla o
sierra de sable, o realizar un solo corte en el marco (si la puerta este medio abierta), parte mas
cercana a la cerradura, levantar y doblar éste hasta poder abrirla.

» Otra alternativa seria, si la puerta esta completamente cerrada, empezariamos abrir la puerta por
la bisagra de arriba, después la de abajo y por Gltimo la cerradura, de esta forma evitaremos que el
marco tropiece en el suelo, eliminando el riesgo de que este mueva el coche al abrir la puerta.

» Responda mentalmente a las preguntas formuladas.
¢Qué objetivo tiene el acceso o abordaje?
¢Por qué hay que quitar o cortar un cinturon de seguridad?
¢Qué distancias de seguridad mantendré ante la posibilidad de activacion de los airbags?
¢Cual sera el acceso mas sencillo a las victimas?
. Si el hueco lo tenemos que crea nosotros, ;sobre qué actuaremos exclusivamente?
. ¢Queé tipos de cristales nos podemos encontrar? ;Como los podemos diferenciar?

Estos tipos de cristales, ¢De qué forma nos los podremos encontrar en los vehiculos? ;Como
lo podemos diferenciar?
Antes de abrir cualquier puerta, (Qué deberemos romper?
¢Cual es el primer paso que debemos realizar para abrir una puerta?
j. ¢En general, esta indicado el corte de bisagras con una cizalla hidraulica?
. ¢Qué problema podemos tener cuando abramos una puerta en un vehiculo sobre su techo?
¢Como lo podemos solucionar?

3.6. CUIDADOS DE EMERGENCIA

3.6.1. INTRODUCCION

Los cuidados de emergencia son las valoraciones, atenciones y cuidados médicos o sanitarios que reciben
las victimas implicadas en los accidentes de trafico, en el propio lugar del accidente, por los equipos de primera
intervencion (Samur, Bomberos, etc.).
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Es de vital importancia saber lo antes posible cual es el estado de gravedad de las victimas implicadas
en los accidentes de trafico. De ello dependera en gran medida el plan o planes de trabajo (maniobras de
excarcelacién) que se decidiran para su total extraccion, realizando una salida segura cuando la victima

Para averiguar el estado de gravedad de las victimas, se ha de acceder a ellas lo antes posible y realizar una
valoracion primaria (A-B-C-D-E) comunicandole al mando de bomberos a la mayor brevedad posible cual
es el resultado de dicha valoracion.

En los casos en los que hubieren mas de una victima implicada, siempre se le realizaran los cuidados de
emergenciay se procedera a la extraccion de la/s victima/s de mayor gravedad, excepto cuando para poder
acceder a la victima mas grave no haya mas remedio que manipular y extraer a la de menor gravedad.
Siempre se realizara primero una valoracion v estabilizacion de la victima, a continuacion se le inmovilizara y
finalmente se extraera, excepto cuando la permanencia en el lugar sea un riesgo tanto para la victima como
para los equipos de primera intervencion.
Los puntos 3.6.2 y 3.6.3 seran desarrollados en el tema 12 Urgencias Sanitarias.

3.6.2. Valoracion primaria de la victima (A-B-C-D-E)

3.6.3. Inmovilizacion de la victima y materiales de inmovilizacion

3.6.4. Movilizacion de la victima

» Anteun paciente politraumatizado debemos extremar las precauciones en elmomento de movilizarlo
pues, en caso de realizar alguna maniobra inadecuada, podemos agravar su situacion provocando

mavyores lesiones que ya de por si, pudiera tener.

= Siempre que se tenga que elevar o desplazar a la victima, se realizara en blogue, respetando el eje
cabeza — cuello — tronco y evitar una lesion de médula espinal.

Es imprescindible que la realizacion de todos los movimientos sean en coordinacion con el resto de
miembros del equipo de rescate (bomberos y/o sanitarios).

Hay que establecer un cédigo antes de movilizar a la victima, de forma que todos los que participan
en la movilizacion tengan claro el momento justo de movilizarla.

Preparados (la accion a realizar) — Tension — Ya.
Ej.: Si vamos a elevar a una victima:

Preparados para elevar — tension — vya.

MODULO 1
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» Responda mentalmente a las preguntas formuladas.
a. ¢Qué se ha de tener en cuenta antes de acceder al interior del vehiculo accidentado a asistir
a la victima?
b. ¢Qué es lo primero que hara el bombero o sanitario que acceda al interior del vehiculo?
. ¢Qué orden seguiremos al realizar la valoracion primaria? ¢A quién daremos el reporte una
vez concluida la valoracion?
. ¢Varian las maniobras de excarcelacion segin el estado de la victima?
e. ¢Qué tipo de salida practicaremos si la victima esta grave? ;Y si esta leve?
¢Como actuaremos si durante los trabajos de excarcelacion la victima sufre una parada
cardio-respiratoria?
. ¢Por qué se ha de establecer un codigo entre todos los rescatadores antes de la
manipulacion de la victima?
. ¢Quién dirigira la manipulacion de la victima?
¢Como se realizaran los movimientos de la victima?

4. FASE 2

4.1, PLANES DE EXCARCELACION

4.1.1. INTRODUCCION

El mando de bomberos es el que tiene que seleccionar qué tipo de plan o planes de excarcelacion han
de desarrollar los bomberaos. Para ello se tendra que hacer una valoracion del entorno, identificando los
posibles peligros existentes en la zona de trabajo y una valoracion de la gravedad del estado de la victima.

Toda esta informacion se ha recogido de forma real en el propio lugar del accidente durante el proceso de
trabajos especificados en la fase 1.
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4.1.2. TIPOS DE PLANES

= Plan A, seguro.
= Plan B, rapido.
= Plan de Emergencia.

El mando de bomberos informara de los tipos de planes de excarcelacion seleccionados a todas las personas
que estén trabajando directamente en el rescate, bomberos y sanitarios.

Por norma general se seleccionaran dos tipos de planes de excarcelacion excepto si seleccionamos
Unicamente el plan de emergencia.

0 Plan A, seguro 20’
y : —t
[ PLANES '—) Q
. Plan de emergencia 3’

PLAN A, seguro

Es la creacion en el vehiculo de los maximos huecos interiores y exteriores posibles, de forma que se
pueda realizar una buena valoracion de la victima y una manipulacion segura durante todo el proceso
de extraccion, manteniendo alineado en todo momento el eje cabeza-cuello-tronco del accidentado,
evitando asi y con las maximas garantias posibles, una lesién de médula espinal o el agravamiento de
sus propias lesiones.
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Extraer a la victima con material de inmovilizacion adecuado, preferentemente angulo 0° o donde menor
angulacion exista entre el eje sagital del accidentado y la salida de extraccion seleccionada.

El tiempo invertido para desarrollar este plan es aproximadamente de 20 minutos desde la llegada de los
servicios de primera intervencion hasta la extraccion de la victima del vehiculo.

PLAN B, rapido

Es la creacion en el vehiculo de los maximos huecos interiores y del minimo hueco exterior necesario para
la extraccion de la victima con la tabla espinal o material de inmovilizacion adecuado.

El tiempo invertido para desarrollar este plan es aproximadamente de 10 minutos desde la llegada de los
servicios de primera intervencion hasta la extraccion de la victima del vehiculo.

PLAN DE EMERGENCIA

Eslaextraccion delavictima por lasalidamas rapidasin la utilizacion de tabla espinal nimaterial de inmovilizacion.

El tiempo invertido para desarrollar este plan es aproximadamente de 3 minutos desde la llegada de los
servicios de primera intervencion hasta la extraccion de la victima del vehiculo.
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4.1.3. INFORMACION REQUERIDA PARA LA ELECCION DE LOS PLANES DE EXCARCELACION

« Situacion del entorno.

» Situacion de la victima.

INFORMACION

Situacion del entorno

Se han de identificar todos los peligros existentes en la zona de trabajo, tanto para las personas involucradas
en el propio accidente como para los equipos de primera intervencion.

Se pueden dar dos situaciones bien diferenciadas:

Entorno seguro, no hay peligros existentes en la zona de intervencion o en caso de haberlos, es posible el
control de sus riesgos de forma rapida y segura por los equipos de bomberos.

Entorno inseguro, los peligros existentes en la zona de intervencion imposibilitan el control de sus riesgos
de forma rapida y segura por los equipos de bomberos.

ENTORNO SEGURO
= Derrames de aceites.
» Pequenos derrames de combustible.

ENTORNO INSEGURO

» Fuego o riesgo de fuego inmediato.
= Peligro de explosion.

= Cristales.

= Partes del propio vehiculo accidentado.
= Bidones de combustible, butano.

= Etc.

» Exposicion continda a toxicos.

» Nivel de agua que aumenta rapidamente.
» Estructura con riesgo de colapso.

= Etc.

Situacion de la victima

Se ha de valorar cual es el estado de gravedad de la victima utilizando el A-B-C-D y su evolucion durante el
transcurso de los trabajos de rescate.

La situacion de la victima se establece como: estable, inestable y riesgo vital inminente.
= Victima estable, la victima no esta grave, factor de riesgo bajo a sufrir cambios en su estado fisico.
= Victima inestable, la victima esta grave, factor de riesgo alto a sufrir cambios en su estado fisico.

= Victima con riesgo vital inminente, la victima esta en extrema gravedad, factor muy alto a sufrir una
parada cardio-respiratoria.

MODULO 1 O————

TEMA 5 O——
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— DO TEMAS VICTIMA CON RIESGO VITAL INMINENTE
= Obstruccion de la via aérea que no puede solucionarse dentro del vehiculo.

= Técnicas de respiracion asistida que no permitan ser realizadas en el vehiculo.
» Shock profundo o sangrado incontrolable.
» Parada cardio-respiratoria de la victima, etc.

= Consultar manual de primeros auxilios para la correcta valoracion del A-B-C-D.

4.1.4. DETERMINACION Y DESARROLLD DE LOS PLANES DE EXCARCELACION

Con el objetivo de conseguir el maximo indice de supervivencia de las victimas en accidentes de trafico
tenemos que partir del siguiente concepto:

Las victimas en los accidentes de trafico, debido a la gravedad de sus lesiones, pueden pasar de un estado
de gravedad a otro, es decir, de una situacion estable a inestable o de una situacion inestable a una (PCR)
parada cardio respiratoria.

Por lo tanto, para conseguir el mayor éxito de supervivencia, el mando de bomberos, por norma general,
tendra previstos dos tipos de planes de excarcelacion: uno con mayor espacio y, en consecuencia, mayor
tiempo de gjecucion y otro con menor espacio y, por lo tanto, menor tiempo de ejecucion.

Se desarrollaran los dos tipos de planes seleccionados, ejecutando en primer lugar el de menor espacio y
menor tiempo de ejecucion y posteriormente el de mayor espacio y mayor tiempo de ejecucion.

0 cuando se seleccionen dos tipos
de planes v estos por las circunstancias del accidente, conlleven el mismo tiempo en su ejecucion.

PLANES DE EXCARCELACION
(&) PlanA, seguro20’ |

(") PlanB, rapido 10’

L i e e
o TEDRTTD,

INFORMACION
E. Seguro | E. Seguro E. Inseguro
V. Estable V. Inestable V. Riesgo vital
SELECCION Répida BOve/ganci
DESARROLLO

Segura Rapida
20" 10"

Emergencia
3!’

PREVALECE: Vida - Funcion — Estética.
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Este organigrama resume de forma visual

» Los tipos de planes existentes.

» Lainformacion requerida para la seleccion del tipo de plan o planes de excarcelacion.

» El orden de desarrollo de los tipos de planes de excarcelacion seleccionados.
El mando de bomberos, una vez ya ha seleccionado el tipo de plan o planes de excarcelacion a
desarrollar, informara a todos los bomberos y/o sanitarios presentes en el rescate, del lugar por
donde se extraera a la victima (por detras, por lateral derecho, izquierdo, etc.) y de la maniobra o

maniobras que se han de ejecutar (retirada de portén trasero, retirada completa de un lateral, techo
hacia delante, etc.).

RESPONDA MENTALMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
. Cite los tres tipos de planes de excarcelacion existentes.
. ¢Qué informacion es necesaria para poder seleccionar el tipo o tipos de planes de
excarcelacion?
. En el supuesto de una victima en un accidente de trafico, la cual se encuentra en un estado

de gravedad inestable, ;Qué tipo de plan o planes seleccionaria?, ;Cual seria el orden de
desarrollo?

. Cite una situacion en la cual se seleccionaria un Gnico tipo de plan de excarcelacion.

. Una vez el mando de bomberos ya ha seleccionado los tipos de planes de excarcelacion ¢Cual
sera la siguiente informacion que transmitira a los bomberos y/o sanitarios presentes en la
intervencion?

4.2. EXCARCELACION

4.2.1. INTRODUCCION

Excarcelacion, desencarcelacion,
descarcelacion, extricacion, etc,
son diferentes palabras para un
mismo significado en el mundo de
bomberos.

A falta de una unificacion a nivel
nacional de criterios y terminologias,
nosotros utilizaremos la palabra
EXCARCELACION (liberacion) que
consiste en eliminar el atrapamiento
fisico quele produzcan los elementos
del vehiculo al herido y a la creacion
del mayor hueco posible para una
buena manipulacion de la victima.
Aclarado este tema vy, llegado a este
punto, el mando de bomberos habra
informado a todo el equipo de los
planes de trabajo determinados para

MODULO 1
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esa/s victima/s. Esos planes, de forma general, nos dicen: el orden, que maniobras hay que desarrollary por
donde hay que extraer a las victimas. Para conseguir todo esto con mayor éxito y seguridad, debemos tener
presente una serie de puntos que desarrollaremos en este bloque como:

» Materiales de proteccion.

= \/ehiculos desarrollo tecnolégico.

» Herramientas de excarcelacion.

» Procedimiento basico de excarcelacion.

« Maniobras de excarcelacion.

4.2.2. MATERIALES DE PROTECCION

» Para la proteccion de los equipos de rescate, asi como de las personas afectadas, disponemos de
una serie de materiales de proteccion adecuados para esta finalidad.

» Estos materiales los clasificaremos en elementos de proteccion blanda y elementos de proteccion
dura.

Protecciones blandas.

Protecciones duras.
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» Protecciones Blandas:

a. Material: plastico transparente o sabana (mejor un plastico transparente).

= Objetivo: proteccion de la/s persona/s afectada/s y del Médico o técnico sanitario.

» Procedimiento: una vez estabilizadas las personas afectadas y antes de hacer
ninguna maniobra de corte en el vehiculo que pueda hacer saltar vidrios o fragmentos

de materiales encima de los ocupantes, tendremos que taparlos con un plastico
transparente o una sabana para protegerlos.

b. Material: fundas, lonas y mantas
imantadas protectoras de cortes.

= Objetivo: proteccion para los cortes de
montantes y zonas amplias.

» Procedimiento: cuando se cortan los
montantes o cuando son zonas amplias
con aristas o cristales, se deben proteger
con fundas, lonas o mantas protectoras
para evitar cortarnos.

c. Material: funda protectora del volante.
= Objetivo: proteccion de la activacion accidental del airbag del conductor.
= Procedimiento: colocar por encima del volante y tensar las correas como si fuera un capuchén, si

fuese necesario cortar los radios, se colocara por encima de la misma forma que la anterior, para
evitar lesiones de la zona cortada y la activacion del airbag.
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« Proteccion Dura:

= Material: plancha o escudo de proteccion. Hay dos tipos, semirrigidos
v flexibles.

= Objetivo: proteccion ante los fragmentos proyectados.

= Procedimiento: en cualquier maniobra que se realice, bien sea un
corte, separacion, extraccion o rotura de cristales, se interpondra entre
los ocupantes del vehiculo y la herramienta una plancha o escudo de
proteccion, para evitar el impacto de la propia herramienta o de los
fragmentos cortados que se proyecten contra los ocupantes.

4.2.3. VEHICULOS, DESARROLLO TECNOLOGICO

» Desde hace unos anos, el avance v desarrollo tecnologico se han incrementado de forma considerable,
siendo un reto para los servicios de bomberos. El primer problema que surge es que cada fabricante, en
cada modelo de su produccion, coloca diferentes desarrollos tecnologicos y también en diferentes sitios,
por lo que no existe un proceso estandarizado donde se unifiguen los tipos de mecanismos y su posicion
dentro de los vehiculos, haciendo esto muy dificil para nosotros conocer de una forma rapida y confiable
su ubicacion v su manera de controlar los riesgos potenciales que generan estos mecanismos. Entre los
mas importantes y a tener en cuenta en el momento de un rescate en accidentes de trafico son:

a. Nuevos materiales en la estructura de las carrocerias.

b. Localizacion de la bateria.

c. Sistemas pasivos (airbag, pretensionadores de cinturones).

d. Nuevos cristales (policarbonato).

e. Diferentes clases de combustibles (gas, hibridos, hidrogeno, etc.).

= Hoy en dia, los métodos que se estan
utilizando para saber la ubicacion de
estos nuevos mecanismos son: las
“HOJAS DE RESCATE", los codigos QR o

informacion digital para descargarse en
tabletas y moviles.
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= Nos centraremos sobre los nuevos materiales en la estructura de las carrocerias y de la terminologia de
los elementos estructurares de la carroceria.

4.2.4. NUEVDS MATERIALES EN LA ESTRUCTURA DE LAS CARROCERIAS

» Los fabricantes de automéviles estan en constante mejora y desarrollo de los vehiculos en cuanto a la
seguridad, alos nuevos materiales de construccion, etc. Por tanto, el conocer la estructura, su terminologia
y de que materiales estan fabricados los vehiculos, sera esencial para poder trabajar con total seguridad y
reducir los tiempos de intervencion en un rescate en accidente de trafico.

= Laestructura de los vehiculos esta englobada dentro de los sistemas de seguridad pasiva, concretamente
dentro de los sistemas de seguridad pasivos estaticos.

¢Qué son los sistemas de seguridad estaticos? Son todos los sistemas cuya finalidad es la de absorber la
mayor parte de energia en un impacto, con el objetivo de mantener la célula de habitabilidad intacta y evitar
que esa energia sea transferida a los ocupantes.

¢Como se puede conseguir este objetivo?

= Construyendo nuevos tipos de carrocerias.

= Utilizando zonas de deformacion programada.

= Aceros de alta resistencias (al boro, etc.,) en zonas estratégicas, como salpicaderos, techos y montantes-
pilares.

» Utilizando barras de proteccion lateral.

= Nuevos tipos de Cristales, etc....

MODULO 1
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3. Tipos de Carrocerias y bastidores

Es la parte mas importante, pues es la que sufrira en primer lugar las consecuencias de un posible
impacto. Existen diferentes tipos de carrocerias de vehiculos, pero vamos a mencionar solo los dos tipos
que mas se utilizan y que son: las independientes v |as carrocerias de chasis autoportante o monocasco.

a. Carrocerias de chasis independiente:

Este sistema es bastante antiguo (digamos desde la fabricacion de los primeros vehiculos) pero todavia se
usa en la construccion de camiones, autocares, todo terrenos vy furgonetas.

Este sistema consta de un chasis rigido (conjunto formado por bastidor mas todos los 6rganos mecanicos
como el motor, suspension, direccion, transmision, etc.) y una carroceria independiente.

Estos chasis (bastidores) separados de la carroceria suelen ser mas resistentes que el conjunto de una
carroceria autoportante, por lo cual alin se emplean para vehiculos de carga. Estos bastidores normalmente
estan fabricados por travesanos de aceros longitudinales y transversales, formando una estructura muy
solida y resistente. Si bien aln persiste el concepto erroneo de que una carroceria resulta mas segura
cuanto mas rigida e indeformable sea, lo cierto es que, en tal caso, toda la energia que se libera durante el
impacto es absorbida por los ocupantes y por el vehiculo u objeto impactado.
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Esta carroceria es la que portan la mayoria de los vehiculos actuales, debido a su bajo peso v a su flexibilidad.
Ademas, ese tipo de estructuras permite construir vehiculos con un centro de gravedad mas bajo con
respecto a los vehiculos que presentan chasis independiente, que en su mayoria son automaviles altos
como por ejemplo todoterrenas.

La carroceria autoportante forma un monocasco,
es decir, la carroceria se encuentra unida al bastidor
formando una Unica pieza, a partir de la cual se insertan
los componentes mecanicos, a diferencia de la carroceria
de chasis independiente, donde el bastidor y la carroceria
son piezas que se pueden separar. El material mas
utilizado en la construccion de las estructuras son aceros
de alta resistencia. Las nuevas tendencias es ir buscando
nuevos materiales estructurales con mayor ligereza,
reciclabilidad, seguridad, proteccion frente a corrosion,
capacidad de conformacion y reparabilidad, como son el

aluminio y (en menor medida) el magnesio.

Carroceria de aluminio

» Elementos que forman la carroceria autoportante:

Con respecto a los elementos que componen este tipo de carroceria podemos establecer dos

grupos:

a. Piezas estructurales o interiores.

b. Piezas exteriores.

a. Las piezas estructurales o interiores, son aquellas que aumentan la rigidez del vehiculo
y mejora el manejo del vehiculo, consiguiendo asi una mayor seguridad activa. Ademas,
este tipo de piezas hace que en caso de impacto la energia liberada, se disipe por todas las
piezas estructurales, haciendo que los danos que sufren los ocupantes sean menores. Estas
deformaciones son programadas, es decir, los elementos se comportan en caso de impacto de
una manera determinada, en cuanto a los diferentes comportamientos encontramos:

0 Pag - 503


javie
Resaltado

javie
Subrayado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Subrayado


==IVASPE ]
—— 0 RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO

1 MODULO 1

—1 TEMA 5 @ Ultra Alta Dureza.
@ ExtraAlta Dureza.

Muy Alta Dureza.
@ Alta Dureza.
Acero medio.
& Aluminio.

@ Magnesio.

1. Zonas rigidas: son los pilares vy montantes,
uniones de pilares y montantes, refuerzo del tablero
y todos los elementos que hacen el habitaculo lo mas
indeformable posible. En estas zonas se utilizan aceros
de Alta Resistencia-Baja Aleacion (HSLA) y de Ultra Alta
Resistencia-Baja Aleacion (UHSLA).

Para el caso de colisiones laterales se instalan unas
barras de acero de gran resistencia que son denominadas
barras de proteccion lateral, colocadas en el interior de

las puertas. Para ser (tiles deben estar disenadas conjuntamente con la carroceria, y rellenando
las puertas de material de tipo gomaespuma, para que cuando la colision sea por un lateral
traten de impedir la alteracion del habitaculo de seguridad.

¢Como nos afecta a los bomberos, estos nuevos materiales en las estructuras? En general, nos
puede afectar a la hora de realizar cualquier corte o separacion en una de estas zonas. Para poder
realizar los cortes, utilizaremos las zonas mas idoneas y herramientas con gran capacidad de corte.
Hoy en dia la herramienta hidraulica que mas ha evolucionado es la cizalla.

Pag-504

Refuerzos del tablero, se trata de una barra que ho
en dia esta atornillada a los pilares A y va desde el
pilar A de un lado hasta el pilar A del lado opuesto por

detras del tablero de instrumentos o salpicadero. Esta
barra transversal esta unida al piso del vehiculo por

la mitad (detras consola central). Estas caracteristicas
hacen una estructura mas resistente y que tengamos
problemas a la hora de desplazar o levantar el
salpicadero siendo en ocasiones necesaria la
utilizacion de dos herramientas simultaneas. También
podemos tener el problema de que se mueva junto
al piso del vehiculo (pudiendo agravar las lesiones
de las victimas), para ello, se deberan utilizar nuevas
técnicas de desplazamiento y levantamiento.



javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Subrayado

javie
Resaltado


RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO

Las barras laterales, localizadas en las puertas del vehiculo, nos pueden afectar sobre todo en impactos
frontales, pudiendo llegar a bloguear |as puertas al penetrar en el pilar B, dificultando alin mas su apertura.

2. Zonas fusibles o programadas: cuando se produce un accidente la estructura del vehiculo se somete
a unaviolenta desaceleracion, la cual es transmitida a sus ocupantes. Para proteger a los ocupantes,
la estrategia adoptada sera dotar de zonas de deformacion programada en sus extremos y un
habitaculo rigido que asegure la integridad de la cabina y de sus ocupantes.

~Zona.de -
- I N -l/
Deformacion [\

frasefa

- En estas zonas, la absorcion de la energia se produce por

— \ medio de deformaciones de piezas programas para ello,
ademas de la dispersion de la energia hacia otros sectores
del vehiculo como se muestra en la imagen.

¢En que nos puede afectar a los bomberos, estas zonas
T programadas vy las barras de proteccion lateral cuando el
eertane e yehiculo ha sufrido un accidente de consideracion?

autoportante
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Los materiales se doblan (flexion), se estiran
(tension) o se tuercen (torsion), por tanto, sera

necesario eliminar todos los puntos inestables
o0 elasticos con el fin de evitar durante el corte

0 _separacion un retorno no apropiado del
material, ya que pueden surgir movimientos
rapidos e inesperados de los mismos, con el
gran riesgo de causarnos algln accidente o
agravar las lesiones de las victimas. Para ello
deberemos de conocer las posibles reacciones
mecanicas que se producen en la estructura
del vehiculo vy realizar los cortes de alivio
necesarios para aliviar las tensiones y controlar

y asegurar las zonas a separar creando puntos de apoyo solidos y estables, pudiendo utilizar algin

tipo de soporte como el soporte para el Ram).

c. Las piezas exteriores, este tipo de piezas son las que componen el aspecto exterior del vehiculo. El
acero, aluminio v plasticos son los materiales utilizados para la construccion de estas piezas ya que
las propiedades del material que se buscan son la ligereza, resistencia a la corrosion, facilidad de
moldeado y capacidad de general zonas de deformacion programada.

Capo.
Techo.
Portdn trasero.
Panel posterior.
Puerta delantera derecha.
Puerta trasera derecha.

oMbk wh =

7. Puerta trasera izquierda.
8. Puerta delantera izquierda.
9. Aleta trasera.

10.Aleta delantera izquierda.
11.Parachoques delantero.

12.Parachoques trasero.

4.2.5. TERMINOLOGIA DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LAS CARROCERIAS

Cuando estemos en unrescate en accidentes de trafico, tenemos que garantizar que todos entendemos
las mismas ordenes y para esto, debemos utilizar la misma terminologia. Hay varias formas de nombrar
los elementos estructurales que unen el techo (larguero superior) con el resto del vehiculo (larguero
inferior), postes, pilares, montantes, etc., nosotros los nombraremos de la siguiente forma, desde el
larguero inferior hasta la mitad, donde empieza la ventana, Pilar y desde aqui hasta el larguero superior
Montante vy el orden serg, desde la parte delantera hacia la trasera A,B,C,D, etc., de esta forma es mas

"o

facil concretar el punto de corte, ejemplo, “corte por la base del montante A", "apoyamos el Ram en la

base del pilar B"
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Para evitar confusiones cuando nos refiramos al lado izquierdo o derecho del vehiculo, diremos lado del
conductor o lado del acompanante. Y el vehiculo lo dividiremaos por zonas, zona delantera vy trasera, zona
superior, media y baja. La posicion del vehiculo no altera la terminologia.

Lado Conductor

Zona Trasera Zona Delantera

Lado Acompariante

~ - — Zona Baja
- - Zona Media

Zona Superior

_ —.Zona Media

NS ___ Zona Baja - — - Zona Superior

4.2.6. HERRAMIENTAS DE EXCARCELACION, UTILIZACION

Muchos fabricantes de herramientas estan innovando tecnologias en sus herramientas de rescate ante
estos nuevos retas, nuevos disenos en las cuchillas de corte, mayor potenciay capacidad, todo con el finde
ganar mas tiempo en el rescate y a su vez, evitar dafar las herramientas ya que hoy en dig, intentar cortar
estos materiales con herramientas antiguas, podrian danar las cuchillas v ser peligroso para nosotros en
el caso de rotura de las cuchillas de la cizalla. En el mercando nos podemos encontrar diferentes marcas

MODULO 1

TEMA 5 O—
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y modelos, alo que se refiere a herramientas hidraulicas, también disponemos de herramientas como la
sierra de sable, estas pueden ser eléctricas o a bateria. Otro tipo de herramientas que se va implantando
en los servicios de bomberos, pero que no sustituye a ninguna de las herramientas anteriores, son las
llaves de impacto, como en las anteriores, también existen diferentes marcas y modelos, la tendencia
hoy en dia en la realizacion de las maniobras de excarcelacion, pasa por desmontar antes que cortar
0 desgarrar. Casi todos los vehiculos modernos, tanto sus piezas exteriores (puertas, portones, etc.)
como sus piezas interiores (respaldos, asientos, etc.) van atornilladas al chasis v por eso se tiende mas a
desmontar, con la gran ventaja de ser una herramienta rapida, muy manejable, hace muy poco ruido, es
menos peligrosas, etc.

Herramientas hidraulicas.

Sierra de sable. Llave de impacto.

» Herramientas hidraulicas y sierra de Sable. Haremos un recordatorio de los aspectos mas
impaortantes sobre estas herramientas, para que se emplean y normas de seguridad.

= Esmuy importante leer y entender el manual basico del usuario antes de utilizar cualquier equipo. Ahora
recordaremos las reglas basicas de seguridad:

Pag - 508

1. Cuando maneje una herramienta nunca se coloque entre la herramienta y el
vehiculo.

2. Las mangueras pueden dafarse (cortes, abrasion, quiebros, quemaduras,
contaminacion quimica, etc.) por lo que deben cuidarse muy bien.

3. Las mangueras defectuosas nunca deben utilizarse y deben ser retiradas
inmediatamente del Servicio.

4. No utilice las mangueras para llevar, colgar o mover las herramientas o la
bomba.

5. Nunca se sitle sobre las mangueras hidraulicas.

6. Algunos componentes de los vehiculos pueden ser proyectados al ser cortados
0 separados. Se deberan controlar estos movimientos.

7. Las herramientas que no se estén utilizando deberan colocarse en el espacio
asignado para el equipo y en una posicién “segura” (Ver Cuidado del equipo).

8. Las herramientas deberan ser transportadas y operadas utilizando los puntos
de agarre designados para tal fin.
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4, Cizallas
Las cizallas se emplean para cortar totalmente los componentes de los vehiculos con el fin de retirar
ciertas zonas del mismo. Adicionalmente, pueden ser empleadas para realizar cortes de alivio que
permiten el desplazamiento de algunos componentes del vehiculo como el tablero o en operaciones de
levantamiento del techo. Hay una gran variedad de disenos de cuchillas para diferentes aplicaciones.
Normas de seguridad:

a. Guarde la cizalla con las puntas de las cuchillas sobrepuestas para evitar lesiones.

b. Aseglrese de insertar un escudo protector entre el punto donde se va a cortar y la victima.

c. Aseglrese de introducir lo mas posible el material a cortar en la apertura de las cuchillas.

d. Evite cortar con las puntas de las cuchillas.

e. Evite el contacto con las puntas o con el filo de las cuchillas para no autolesionarse.

f. Reemplace las cuchillas si estan danadas, desalineadas o tienen una separacion, en las puntas,
mayor de 2 mm.

g. No corte nunca secciones que estén bajo presion mecanica, eléctrica, neumatica o hidraulica.
h. Silas cuchillas no estuvieran perpendiculares al material a cortar podrian desalinearse. Esta es
una situacion peligrosa que podria provocar danos serios al equipo y lesiones graves. Deténgase
inmediatamente si las cuchillas se desalinean.
5. Separador
Los separadores tienen tres funciones principales: Separar, comprimir y traccionar. Los separadores
pueden apretar o comprimir el metal para crear puntos de doblez débiles o areas para corte y ademas
pueden separar componentes que no estén unidos. La tercera funcién se realiza usando unas puntas
con adaptadores para cadenas lo cual permite que el separador acerque objetos hacia su punto de
fuerza.
Normas de seguridad

a. Guarde el separador con las puntas ligeramente abiertas.

b. Antes de utilizar el separador compruebe que las puntas o accesorios estan montados
adecuadamente en los brazos.

c. Durante la separacion, cargue solo sobre las puntas.
d. Intente utilizar siempre toda la superficie de las puntas.
e. Parey encuentre un nuevo punto de empuje si las puntas pierden agarre.

Especificaciones Técnicas:
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6. Ram (cilindros telescopicos o de separacion)

Los cilindros de separacion hacen uso de su fuerza mediante potentes pistones hidraulicos y son empleados
principalmente para separar componentes del vehiculo. Algunos tienen un diseno telescdpico que hace
posible lograr una gran longitud de separacion manteniendo su pequeno tamano v son Utiles para espacios
reducidos. Algunos cilindros de separacion tienen cabezas reemplazables haciendo posible la utilizacion de
diferentes accesorios para otras aplicaciones tales como puntas para traccionar y cadenas.
Normas de seguridad
a. Guarde el cilindro (Ram) con los émbolos abiertos +- 5 mm.

b. Tenga cuidado de no quedar atrapado al retraerse los émbolos.

C. Seglrese de que la carga esta siempre en el centro de los cabezales. Evite una carga torcida (evitar
el efecto de pandeo por la esbeltez o a la excentricidad de la carga).

d. Permita que los cabezales hagan contacto s6lo con los objetos que se pretende separar.

e. Evite que elementos cortantes contacten con los émbolos. Los danos pueden causar fugas en el
sellado de la herramienta.

f. Antes de utilizar el cilindro (Ram) compruebe que los cabezales estan montados adecuadamente.

g. En situaciones en que el entorno de trabajo sea inestable, use le cilindro (Ram) como soporte para
prevenir deslizamientos.

h. Pare y encuentre un nuevo punto de empuje si los cabezales pierden agarre.
7. Minicizalla
Las cizallas se emplean para cortar totalmente los componentes de los vehiculos con el fin de retirar
ciertas zonas del mismo. Esta herramienta se usa en las operaciones de rescate para cortar elementos
estructurales. Puede también cortar en determinados lugares con el fin de debilitar la construccion. En la
parte frontal de la cizalla hay dos cuchillas, una de ellas es fija y la otra funciona con un movimiento tipo
tijera.

Normas de seguridad

a. Guarde la cizalla con las puntas de las cuchillas ligeramente abiertas.

b. Aseglrese de insertar un escudo protector entre el punto donde se va a cortar y la victima.

c. Aseglrese de introducir lo mas posible el material a cortar en la apertura de las cuchillas.

d. Evite cortar con las puntas de las cuchillas.

e. Evite el contacto con las puntas o con el filo de las cuchillas para no autolesionarse.

f. Remplace las cuchillas si estan danadas, desalineadas o tienen una separacion, en las puntas,
mavyor de 1.02 mm.

g. No corte nunca secciones que estén bajo presion mecanica, eléctrica, neumatica o hidraulica.
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h. Si las cuchillas no estuvieran perpendiculares al material a cortar podrian desalinearse. Esta es
una situacion peligrosa que podria provocar dafos serios al equipo v lesiones graves. Deténgase
inmediatamente si las cuchillas se desalinean.

i. Especificaciones Técnicas.

8. Bombas hidraulicas

Las bombas hidraulicas pueden ser accionadas con motores a gasolina, eléctricos o diésel. Tienen la
capacidad de operar simultaneamente dos o mas herramientas. Debido a su peso, generalmente se
encuentran instaladas en el camion de rescate aunque también pueden ser transportadas fuera del
vehiculo. Estas bombas pueden disponer de carretes, ya sean colocados en la misma estructura de la
bomba o en un conjunto aparte con longitudes largas de mangueras.

Normas de seguridad

a. Durante el uso coloque la bomba a una distancia de seguridad de al menos 1 metro de los edificios,
construcciones y otros objetos.

b. No use la bomba cerca de focos de fuego.

¢. Nunca gjuste la configuracion de una valvula de seguridad.

d. Los gases de escape contienen monoxido de carbono, gas que puede causar inconsciencia o muerte.
Manténgase a distancia. Nunca use la bomba en un espacio cerrado. Aseglrese siempre de que
dispone de ventilacion suficiente.

e. Protéjase del peligro de quemaduras del tubo de escape y de los gases de escape.

f. Mantenga la apertura del tubo de escape libre de objetos extranos.

g. No llene el deposito de combustible mas del nivel maximo.

h. Cierre bien el tapon del deposito de combustible y del deposito de aceite.

i. Limpie bien el combustible, si ha goteado al llenar el deposito, antes de arrancar el motor.

j. No llene el depésito de combustible con el motor en marcha ni cerca de focos de fuego.

9. Bombas manuales
Las bombas hidraulicas tienen una gama de tipos desde las bombas de una sola etapa hasta las bombas
de alto volumen de tres etapas. Su principal utilizacion es como bomba de repuesto o para situaciones
donde una bomba con un motor a gasolina no pueda ser utilizada.
10. Sierra de sable
» La sierra de sable se emplea para cortar totalmente los componentes de los vehiculos con el fin de
retirar ciertas zonas del mismo. Es muy Gtil para cortes largos en los techos, cortes de alivio, cortes de
montantes, (sobre todo los montantes C por ser mas anchos) v para la realizacion de algunas maniobras
como la creacién de una tercera puerta, quinta puerta, etc. En comparativa con la cizalla, la sierra de

sable es mucho mas rapida, pero en contra genera un poco de vibracion, estos son los aspectos a tener
en cuenta por el equipo técnico para determinar la utilizacion de una herramienta u otra.
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Adaptaracada material de manera correctatantola potencia necesariacomo el consumible adecuado
revierte en un beneficio para el usuario desde el punto de vista de la versatilidad y adecuacion del
proceso de corte.

Indicaciones de seguridad en maniobras de excarcelacion

Pag-512 o

Llevar siempre el equipo de proteccion completo: guantes, gafas o pantalla de proteccion facial,
chaquetdn, cubre pantalén y botas.

Cuando se proceda a cortar el vidrio laminado, es necesario realizar dicha maniobra protegidos con
un buco nasal desechable, evitando con ello la inhalacion a través de las vias respiratorias de las
particulas de cristal que se desprenden.

En cualquier maniobra de corte con la sierra de sable, se interpondra entre la herramienta y la/s
victima/s situadas en el interior del vehiculo un elemento de PROTECCION DURA para evitar
ocasionar cualquier dano a las mismas.

El recorrido del corte sera siempre del interior del vehiculo hacia el exterior y en direccion opuesta a
la victima, evitando con ello que al finalizar el corte la hoja de la sierra no se introduzca en el interior
del vehiculo pudiendo ocasionar dafios a las victimas si no se interpone la PROTECCION DURA.
Durante el corte se efectuaran pequenos movimientos de balanceo hacia arriba y hacia abajo
para crear espacio en el interior del corte vy evitar asi que la hoja de sierra quede aprisionada al irse

cerrando a medida que el mismo avanza.

No hay que utilizar la sierra de sable en el corte de elementos proximos a las victimas como la
estructura interior de los asientos delanteros, los radios del volante, los pedales de conduccion, etc.

No utilizarla en ambiente hiimedos en la proximidad de liquidos o ambiente inflamables.
No dejarla expuesta directamente a Ia lluvia.

Emplear una presion uniforme y continuada sobre la herramienta.

Adecuar la velocidad de corte.

Procurar apoyar la zapata de contacto.

Para cambiar una hoja de corte, si la herramienta es a red, siempre hay que desenchufarla, y si es a
bateria, se colocara el selector de velocidad en stop (su pictograma es un candado).

Cuando transportemos la herramienta o cuando estemos en espera con la herramienta en mano,
siempre colocarla en posicion de seguridad, ésta sera la herramienta con la hoja de corte mirando al

suelo (como una escopeta).

Una vez insertada la hoja, accione la herramienta en vacio antes de cortar el material para verificar
la correcta sujecion de la hoja.

No emplear hojas de corte excesivamente largas con respecto a la profundidad de corte requerida.
Si se dobla ligeramente una hoja de corte, deséchela.

Disponer de un suficiente nimero vy diversidad de hojas de corte.
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= Enintervencion real, emplee sélo hojas de corte nuevas. Todas las empleadas en la misma, destinelas
a practicas, formacion u otros.

» La hoja de corte vy el elemento cortado pueden alcanzar temperaturas por encima de los 200° C
suficientes para causar quemaduras incluso con guantes.

» Seleccione lamaxima velocidad de corte posible por debajo de la de quemado de la hoja. Es preferible

trabajar en altas velocidades y quemar una hoja en el transcurso de un corte complejo que optimizar
una Unica hoja, pero tardando mas tiempo y generando mas vibracion.

= Recordar:

Antes de cortar destapizar, desguarnecer, despanelar, es decir, retirar los recubrimientos
interiores con una pequena palanca, en busca de posibles refuerzos, peligros (botellines airbag),
etc. Este se realizara donde se prevea realizar los cortes.

» Zonas de corte de montantes y pilares mas habituales.

= Montante A: en el caso de que queramos retirar totalmente el techo, se cortara el montante A, a 20 cm
de la base del montante (angulo inferior del parabrisas delantero, para evitar el espejo retrovisor y facilitar
futuras maniobras, como el desplazamiento del tablero). Si no retiramos el techo y queremos realizar un
desplazamiento del tablero, en este caso cortaremos el montante A, lo mas cerca del techo.

= Montante y pilar B: opciones de corte del montante B, por la parte superior cerca del techo o en
forma de V (para evitar refuerzos estructurales, acero al boro, etc.).

También podemos cortar en la base del montante (para evitar el refuerzo del cinturén). Opciones de
corte del pilar B, base pilar B en forma de V (para evitar mecanismo del cinturon de seguridad) o en

paralelo.

= Montante C, D: Se cortaran segln la necesidad de la

maniobra y teniendo en cuenta si tiene botellines de
airbags o no, estos montantes, los podemos cortar Corte dealivio
por la base o por arriba (si el montante esta libre, sera
mas rapido cortar por la parte mas estrecha, pero en
contra, si la parte estrecha esta arriba del montante,
podemos dejar un mundn que nos pueda dificultar la
extraccion de la victima con tabla).

» Tenemos que diferenciar dos tipos de corte, el
corte de alivio y el corte completo (envolvente
o0 penetrante).

a. Corte de alivio se utiliza para aliviar tensiones
en la estructura del vehiculo o para debilitar el Corte
. . leto
techo, larguero, pilar, etc. con el fin de poder o

doblarlo sobre si mismos, haciendo el efecto

de una bisagra en una puerta.
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b. Corte completo (envolvente o penetrante) se utiliza para cortar completamente un pilar, un

montante, etc., v dependiendo de lo ancho y de la herramienta a utilizar (sierra de sable o cizalla)
podemos realizar un corte envolvente o un corte penetrante. Para realizar un corte completo
envolvente, utilizaremos la cizalla, las cuchillas envuelven el material a cortar, como un montante
A. Para realizar un corte completo penetrante podemos utilizar o bien la sierra de sable o la cizalla,
donde la hoja de la sierra de sable penetrara en el material a cortar hasta terminar de cortarlo o en
el caso de la cizalla, penetrara sobre el material a cortar, realizando varios cortes para terminar de
cortarlo, como un pilar B, montante C, etc. que normalmente son mas anchos. .

= Técnicas de corte
« Con cizalla

Como norma general y siempre que sea posible, realizaremos el corte a 90° al material que se va a cortar,
ya que es mas eficiente vy, lo mas cerca del bulon central, es decir, lo mas cerca de la base de las cuchillas
donde mas fuerza tiene, ya que una distancia de
5 cm hacia las puntas podria representar hasta un
30% menos de su fuerza total de corte, todo esto @
dependera del disefio de las cuchillas. Con nuevas
cizallas, utilizaremos el corte de 90°, este diseno
de cuchillas hace que atraiga el material a cortar
hacia el bulon central avanzando la herramienta hacia delante, por esta razon, tenemos que, siempre que

sea posible, dejar libre la zona delantera de las cuchillas para que pueda avanzar y que realice el corte en la
zona cercana al bulén central donde tiene mayor fuerza de corte.
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Corte inicial

Posicién de la herramienta al iniciar el corte

Tendencia natural del

giro de las hojas de /%

[\

Corte final

Angulo de la hojos de
corte centradas

Separacidn de las hojas
de corte

Las hojas de la herramienta giran y tienden a separarse una de la otra

Si utilizamos cizallas con cuchillas GP (uso general) utilizaremos el corte mejorado, va que el corte del
material con este tipo de cuchillas hace gue estas tengan la tendencia a girar sobre ellas misma. Eso provoca

que se separen las cuchillas quitando efectividad al corte vy con el riesgo que éstas se partan.

= Técnica, Corte Mejorado: Si utilizamos cizallas con cuchillas GP (uso general) utilizaremos el corte
mejorado. Iniciaremos el corte situando la herramienta en un angulo superior a los 90°, entre las
hojas de ésta v el material a cortar. Con esto se consigue que cuando gire las hojas sobre ellas
mismas, el corte final se realice realmente a 90° y la separacion entre las hojas sea la menor posible.
De esta manera se consigue un corte mas limpio v, en definitiva, mas efectivo.

> Tendencianatural
del giro de las hojas
de corte
,\>90°

\

Posicién de la herramienta al inicio el corte

« Con sierra de sable

Corte final

Posicion de la herramienta al finalizar el corte

» Utilizar siempre longitudes de hoja de sierra que
sobresalgan al menos 40 mm (H) de las dimensiones
de la pieza de trabajo para evitar contragolpes
fuertes.

» Colocar la herramienta perpendicular al material a
cortar.
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= Durante el corte se efectuaran pequenos movimientos de
balanceo hacia arriba y hacia abajo, o hacia delante o hacia
atras, para crear espacio en el interior del corte y evitar asi
que la hoja de sierra quede aprisionada, al irse cerrando a
medida que el mismo avanza.

= Emplear una presion uniforme y continuada sobre la
herramienta (evitar bloquear la hoja, por una excesiva
presion).

» Adecuar la velocidad de corte.

= Apoyar la zapata de contacto.

Pag-516 O

= Si el corte genera excesiva vibracion:

» Reduzca la presion ejercida sobre el elemento a cortar.

» Varie el angulo longitudinal y/o transversal de ataque de la hoja de corte, evitar cortar a contrapelo.
= Modifique la velocidad de carrera.

= Cambie el selector orbital.

» Reduzca al minimo el desplazamiento de la zapata.

= Seleccione una hoja de corte de menor grosor.

= Elija otro tipo de hoja de corte con dentado diferente.

» Mejore la sujecion del elemento a cortar
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= En caso de atrapamiento de la hoja:

» Detener la herramienta.

= Bloguear el seguro de accionamiento (si es posible), desconectar.
» Accionar el sistema de cambio de hoja.

» Liberar la herramienta.

= Corte por inmersion:

= Utilizar el procedimiento de sierra de inmersion sélo para materiales blandos y con el movimiento
pendular desconectado.

= Requiere cierta practica.
» Estosolo es posible con hojas de sierras cortas v especiales.
» Es posible utilizar la herramienta con dos ajustes de corte por inmersion diferentes:

a. Posicion normal.

b. Posicion inversa.
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» Procedimiento:

1. Coloque la herramienta con el borde delantero de la zapata de presion sobre la pieza de
trabajo, accione el seguro de transporte y pulse a continuacion el conmutador de control.

2. Presione fuertemente la herramienta contra la pieza de trabajo e introduzca en la capa
inferior reduciendo el angulo de incidencia. Es importante que la herramienta esté en marcha
antes de presionar la hoja de la sierra contra la capa inferior, ya que de lo contrario puede
producirse el blogueo de la herramienta.

3. Una vez se haya perforado la pieza de trabajo, hay que bascular la sierra hasta colocar la
zapata de presion totalmente plana.

4. Continte serrando a lo largo de la linea de corte. "Cuidado con el rebote de la hoja”.

= Recordar:

Cuando se proceda a cortar cualquier material que produzca polvo (cristal laminado, fibra,
plastico, etc.), sera necesario realizar dicha maniobra protegidos con un buco nasal desechable,
evitando con ello la inhalacion a través de las vias respiratorias de las particulas que se
desprendan.
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= Técnicas de separacion, corte, traccion y compresion, con el separador.

= Separacion, podemos encontrarnos 3 casos:
a. Laapertura inicial es suficiente

» Coloque ambas puntas de separacion entre las piezas que se van

da separar.
Vi

)
p\
¢

» Separelas piezas abriendo las puntas de separacion.

» Coloque si fuese necesario una
estabilizacion adicional, para transmitir
la fuerza del separador al suelo y evitar
que se hunda el material a separar.

b. La apertura inicial no es suficiente

= Abralos brazos de separacion.

Cologue una de las puntas en la apertura.

Cierre los brazos hasta que el material quede pinzado.

= Doble el material pinzado hacia fuera.

Repita este proceso hasta que haya espacio suficiente
para colocar ambas puntas de separacion.

Fuerce las piezas que se han de separar.
c. Sin apertura inicial

» Use una herramienta, accesorio o técnica para hacer una
apertura.

= ContinGe con el punto a) o b) dependiendo de la apertura.
d. Corte, con el separador.

» Colocar las puntas de corte
adecuadamente.

» Cierre totalmente los brazos de
separacion.

= Empuje las puntas de corte entre el
material a cortar (grosor del material a
cortar, 4 mm aprox.)

» Abra los brazos para que las puntas
vayan cortando el material.
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e. Traccion

Abra totalmente los brazos de separacion.

» Retire las puntas de separacion v
cologue la cadena conectando las piezas
correctamente de modo que los ganchos
de acortamiento apunten con sus
aperturas hacia arriba.

= Monte las cadenas en los objetos de
modo que no puedan deslizarse.

» Tense las cadenas vy enganchelas a la
cadena de conexion de las piezas.

Cierre los brazos del separador.

f. Compresion

Aseglresedequelaspuntasdeseparacion
se han montado adecuadamente.

» Abralos brazos de separacion.

Coloque las puntas sobre el objeto que se
desea comprimir.

Cierre los brazos.

» Técnica de separacion con el Ram.
= Separacion

» Aseglrese de que los cabezales estan colocados
correctamente.

= Recuerde tener un acceso facil al mando de operaciones
(accionador manual de control), nos podemos ayudar girando
la herramienta sobre los cabezales, éstos pueden girar 360°.

= Coloque el Ram entre las piezas que se van a separar.

= Valore si fuese necesario ampliar la base de los cabezales
con algln accesorio, como el soporte del Ram, o con los tacos
de estabilizacion.

= (Coloque si fuese necesario una estabilizacion adicional para
transmitir la fuerza del Ram al suelo vy evitar que se hunda el

material a separar.

= Abralos émbolos para separar las piezas.
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» Una vez estabilizado/s el/los vehiculos/s, creado el acceso, realizado los primeros cuidados
de emergencia y después de determinar los planes de extraccion, los siguientes pasos se
realizaran siguiendo este aorden:

1. Cristales, antes de realizar cualquier maniobra de excarcelacion
debemos romper todos los cristales que sean necesarios para la
realizacion de las maniobras y para la manipulacion de la victima.
Todos se romperan en ese momento, no, uno ahora y otro mas tarde
durante la maniobra.

2. Reestabilizacion, como norma general v a decision del mando,
después del tratamiento de cristales, se tendra en cuenta si es
necesaria o no, hacer una reestabilizacion de los vehiculos. El motivo
es que durante los trabajos anteriores ha podido haber cambios de
pesos, centro de gravedad en el/los vehiculos/s, provocando que se
aflojara la estabilizacion inicial.

3. Destapizado, este paso se puede solapar con los dos anteriores.

Es de vital importancia el retirar los recubrimientos interiores
(destapizado) con una pequefia palanca, en busca de posibles
refuerzos, peligros (botellines airbag), etc. Este se realizara donde se
prevea realizar los cortes.

4, - una vez comprobado las zonas de corte que estén libres
de cualquier peligro, se realizaran los cortes teniendo presente las
técnicas de corte anteriores.

5. _ realizados los cortes, cubriremos todos éstos con
las protecciones blandas, para evitar cualquier accidente. Silos cortes
fuesen peligrosos se iran cubriendo conforme se vayan realizando.

6. Reestabilizacion, sera el Gltimo paso a realizar antes de la
extraccion de la/s victima/s (se tiene que reestabilizar siempre que se
realice alguna maniobra importante, haya un intercambio de pesos en
los vehiculos y después de cubrir todos los cortes, para asegurarnos
que no haya ningdn movimiento indeseado en el momento de la
extraccion).

El equipo técnico determinara las herramientas a utilizar para la mayor eficacia en la realizacion
de las maniobras. Por ejemplo, tenemos que pensar si es mas eficaz realizar los cortes

utilizando la cizalla o la sierra de sable, tenemos que recordar que en la mayoria de cortes
podemos utilizar tanto la cizalla como la sierra de sable.
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= Maniobras Basicas de excarcelacion

En este punto, vamos a ver maniobras basicas de excarcelacion sobre las tres posiciones basicas de los
vehiculos (sobre sus ruedas, sobre un lateral y sobre su techo), con lo que solucionaremos un gran nimero
de intervenciones.

VEHICULO SOBRE SUS RUEDAS:

= Maniobras:
a. RETIRADA DEL TECHO.
b. RETIRADA DE UN LATERAL.
c. DESPLAZAMIENTO Y LEVANTAMIENTO DEL TABLERO.
a. RETIRADA DEL TECHO

Objetivo: el objetivo principal es la creacion de un gran espacio para la mejor manipulacion vy

extraccion de los ocupantes (angulo de extraccion 0°), \/ ﬁeﬁefre—laée—ﬁaerlﬁaﬁla—rea&aﬁeﬂ—ée

Opciones: segln la deformacion que presente, el tipo de techo (techo solar, panoramico, etc.) v las
necesidades que tengamos, podemos retirar completamente el techo, retirarlo hacia delante, hacia
un lateral o la retirada parcial del techo (medio techo hacia delante). Se realizaran los cortes necesarios
en los montantes o techoy los cortes de alivio en los puntos estratégicos seglin la maniobra. En este
manual s6lo veremos el procedimiento para retirar el techo hacia delante y hacia un lateral. A la hora
de realizar este tipo de maniobras tendremos la precaucion de ir aguantando el techo mientras se
van cortando los montantes para evitar que el techo caiga sobre la/s victima/s, en el caso de que la
dotacion de bomberos sea escasa, o por la situacion del rescate, nos falten manos, tendremos en
cuenta a la hora de retirar un techo, el realizar el dltimo corte, en el montante B mas cercano a la
victima, para evitar que le caiga el techo a esta, mientras se cortan los demas montantes.

» Recordar:
Antes de realizar cualquier maniobra, tendremos que tener presente y seguir todos los pasos

del procedimiento basico de excarcelacion, tratamiento cristales, reestabilizar, destapizar,
etc. Utilizaremos la proteccion dura y las protecciones blandas, tanto para la proteccion de los
ocupantes como la nuestra propia.
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PROCEDIMIENTO. RETIRADA DEL TECHO HACIA DELANTE

1. Tratamiento de cristales, los cristales que tenemos que quitar, romper o bajar son: luna trasera y
los cristales de los dos laterales. En el dibujo ira marcada la rotura del cristal con una letra, si es una
M, significa que es necesario romperlo para realizar la maniobra, y si es con una V, significa que es

necesario para una buena manipulacion de la victima.

2. Realizacion de cortes (antes hacer una reestabilizacion del vehiculo v destapizar), empezaremos
con el siguiente orden para evitar pérdidas de tiempo:

1. Corte el montante C,
2. Corte el montante B,

3. Corte el montante A, de un mismo lateral, seguiremos con los montantes Cy B, y por dltimo
el A del otro lateral.

4. Retiramos el techo hacia delante doblando éste sobre el parabrisas delantero (laminado),
haciendo éste la funcion de bisagra.

3. Asegurar techo (éste se atara para evitar que se mueva y cause algln accidente, es muy Gtil y muy
rapido utilizar un rope ratchet) vy cubrir cortes.

4. Reestabilizar

,!l@ !:i‘
|

'i
N

Alternativa, realizar los cortes de alivio por detras del montante A, (cortes 3y 6) para doblar el techo
por ahi, evitando romper el parabrisas delantero. (Ver foto)

PROCEDIMIENTO. RETIRADA DEL TECHO HACIA UN LATERAL

1. Tratamiento de cristales, |os cristales que tenemos que quitar, romper o bajar son: luna traseray los
cristales del lateral donde se encuentre la victima. En el dibujo ira marcada la rotura del cristal con
una letra, si es una M, significa que es necesario romperlo para realizar la maniobra, y si es con una

V, significa que es necesario para una buena manipulacion de la victima.

2. Realizacion de cortes (antes, hacer una reestabilizacién del vehiculo v destapizar), empezaremos
con el siguiente orden para evitar pérdidas de tiempo:

1. Corte de alivio en el techo, arriba del montante C.

2. Corte montante C del otro lado.
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3. Corte montante B (base montante).

4. Corte montante A (a 20 cm de la base del montante).
5. Corte cristal laminado si fuese necesario por estar pegado y ser laminado.
6. Corte de alivio en el techo, arriba del montante A.

7. Retirar el techo hacia el lateral, doblando éste por donde hemos realizado los cortes de alivio,
haciendo éstos la funcion de bisagra.

3. Asegurar techo (éste se atara para evitar que se mueva y cause algln accidente, es muy Gtil y muy
rapido utilizar un rope ratchet) v cubrir cortes.

4, Reestabilizar

1
] —
— SME = - SME -

2

b. RETIRADA DE UN LATERAL

Objetivo: retirar todo el lateral del vehiculo, preferiblemente el del lado de la victima, para una
extraccion lateral (angulo de extraccion 25°).

Opciones: seg(in el tipo de vehiculo (tres puertas o cuatro puertas) o si tenemos las puertas abiertas
0 no, podemos crear una tercera puerta, hacer la media luna, retirar un lateral cortando montante B o
retirar un lateral con desgarro del pilar B. En este manual sélo veremos el procedimiento para retirar
un lateral cortando el pilar B con cizallay crear una tercera puerta.

Recordar: antes de realizar cualquier maniobra, tendremos que tener presente y seguir todos
los pasos del procedimiento basico de excarcelacion, tratamiento cristales, reestabilizar,

destapizar, etc. Utilizaremos la proteccion dura y las protecciones blandas, tanto para la
proteccion de los ocupantes como la nuestra propia.
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PROCEDIMIENTO. RETIRADA DE UN LATERAL

1. Tratamiento de cristales, los cristales que tenemos que quitar, romper o bajar son: todos los del lateral
gue vamos a retirar, cristal de la ventana de la puerta delantera, el de la puerta trasera (en ésta puede
haber dos), y el cristal entre la puerta trasera y el montante C, éste Gltimo cristal no lo llevan todos

= Aa A = a a = \Wij R

|OS VethU|OS. e aiotoramMarCataarotdra—_a a Of—diha d; tha—Tv g a—ad

2. Abrir puertas, podremos utilizar el mecanismo de apertura natural de las puertas (maneta de apertura,
llaves, etc.) v si no fuese posible utilizaremos el separador para abrir las puertas con el siguiente orden:

1. Abrir puerta trasera por la cerradura.

2. Abrir puerta delantera por la cerradura.

3. Ahora tenemos dos opciones: cortar tirante de la puerta delantera para arrimarla hacia la
aleta delantera sujetandola ésta con una cuerda, rope ratchet, etc., para que no nos moleste,

0 quitar completamente la puerta bien con el separador o con la cizalla.

3. Realizacion de cortes (antes hacer una reestabilizacion del vehiculo v destapizar), empezaremos
con el siguiente orden para evitar tensiones:

4. Corte por arriba del montante B o en forma de V.
5. Corte por arriba del montante B o en forma de V.

6. Bajamos Montante y Pilar B junto con la puerta trasera al suelo vy terminamos de cortar el
pilar B, el cual retiraremos fuera de la zona caliente.

4, Cubrimos cortes

5. Reestabilizamos
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PROCEDIMIENTO. CREACION DE UNA TERCERA PUERTA

. Tratamiento de cristales, los cristales que tenemos que quitar, romper o bajar son: todos los del

lateral que vamos a retirar, cristal de la ventana de la puerta delantera, y el cristal del panel trasero.
En el dibujo ira marcada la rotura del cristal con una letra, si es una M, significa que es necesario
romperlo para realizar la maniobra, y si es con una V, significa que es necesario para una buena
manipulacion de la victima.

. Abrir puertas, podremos utilizar el mecanismo de apertura natural de las puertas (maneta de

apertura, llaves, etc.) v si no fuese posible utilizaremos el separador para abrir la puerta delantera
por cerradura.

. Cortar tirante de la puerta delantera y asegurar la puerta sobre |a aleta delantera o quitar la puerta

completamente con el separador o con la cizalla.

. Si fuese necesario, comprimir la base del pilar B (1) y el panel (2), area cercana al montante C, para

ayudar a realizar el corte.

. Hacer un corte de alivio profundo en la base del pilar B (3) y otro en el panel, cercana al montante C (4).

. Ahora, cortar la parte superior del montante B, si fuese necesario termine de cortar el montante por

su base (6).

. Ayldese del separador (7) para retirar el panel hacia el suelo o hacia atras. (cuando queramos retirar

el panel hacia el suelo hacer el corte de alivio (4) cerca del montante C mas largo vy el otro, no es
necesario hacerlo tan largo, si lo que queremos es retirarlo hacia atras, en este caso el corte de
alivio mas largo sera el (3) corte de alivio base pilar B, y el otro no es necesario hacerlo tan largo. “La
profundidad del corte de alivio nos marcara la distancia y la direccion de doblado del panel”

. Cubrimos cortes

. Reestabilizamos
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c. DESPLAZAMIENTO Y LEVANTAMIENTO DEL TABLERO

Objetivo: el principal objetivo es la de retirar el tablero de instrumentos (salpicadero) lejos de la victima,
con el fin de liberarla de su atrapamiento o crear el suficiente espacio para manipular los pies.

Datos a tener en cuenta:

El desplazamiento o levantamiento del tablero se considera una maniobra complementaria a
cualquier maniobra de creacion de espacio, es recomendable realizarla para choques frontales, donde
un accidente de este tipo, los elementos del vehiculo que producen el atrapamiento de los ocupantes
generalmente son: el salpicadero, el volante y los pedales y como consecuencia de la deformacion
sufrida, invaden la célula de habitabilidad del vehiculo. Hoy en dia, con los refuerzos estructurales de
los vehiculos sera necesario en muchas ocasiones realizar la misma maniobra por los dos lados o un
desplazamiento por un lado vy un levantamiento por el otro, con el fin de aprovechar la fuerza de dos
herramientas. Una alternativa a éstas es colocar el Ram por el interior del vehiculo (con un acople de
media luna para el Ram) entre los dos asientos y desplazar el tablero. VVer fotos.

Esta maniobra sera la Gltima a realizar, primero crear hueco para la extraccion plan B (retirada de
una puerta, medio techo hacia delante, un lateral, etc.) y después quitar el atrapamiento. Se puede
hacer simultaneamente, mientras unos preparan la salida otros preparan el desatrapamiento.

La técnica de separar el volante y traccionar la columna de direccion con el separador vy cadenas, hasta
ahora estaba en desuso, va que la fuerza en la columna de direccion podria causar la rotura de esta,
la cual podria provocar heridas a los rescatadores o a las victimas, hoy en dia, se considera una opcion
mas, ya que no estan peligrosa si esta técnica se realiza de forma correcta, prestando mucha atencion
en la traccion y utilizando la proteccién dura (zona de pies, cuando sea posible) como en cualquier otra
maniobra.

Otra opcion a la anterior, seria utilizando el separador, apoyando una punta en el larguero inferior
y la otra punta bajo del volante vy separar hasta liberar.

e

i ®

N
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Hay diferentes técnicas para desatrapar al conductor o acompanante del tablero o salpicadero. Segun la
deformacion que presente, del tipo de accidente, del modelo de vehiculo accidentado, de las herramientas
gue dispongamos, etc., podemos realizar un desplazamiento, un levantamiento o utilizar otras técnicas.
En este manual veremaos el procedimiento para desplazar y levantar un tablero.

PROCEDIMIENTO. DESPLAZAMIENTO DEL TABLERO:

1. Colocaremos una estabilizacion adicional debajo
del pilar B, zona donde ira apoyada una base
del ram, vy asi dirigir toda la fuerza hacia el lugar
deseado. Se recomienda utilizar el soporte del ram.

2. Si el espacio lo permite, colocar el ram realizando
una pequena presion. Esto evitara que el tablero
ceda cuando se realice el corte de alivio.

3. Hacer un corte de alivio en la base del pilar A (lo
podemos realizar en diagonal hacia abajo o recto
hacia delante). Cuando el espacio es limitado,
podemos realizar el corte antes de colocar el ram.
Cortar una porcion en el larguero de absorcion de
impactos antes de la suspension para facilitar la
maniobra.

4. Ahora podemos empezar a extender el ram.
Siempre tendremos que vigilar los puntos de
apovo durante toda la operacion y comprobar que
los pies esten por debajo de los pedales antes de
desplazar o levantar el tablero. Si por alguna razén
la operacion se suspende, cuando empecemos de
nuevo poner atencion en el accionador manual de
control y evitar que comience a descender el ram
accidentalmente.

5. Y por (ltimo, colocar unas cunas en la apertura del
corte de alivio. Cubrimos cortes y reestabilizamos.
Por seguridad conforme se va realizando el
desplazamiento podemos ir introduciendo cunas
en el hueco creado.

» Recordar:
Antes de realizar cualquier maniobra, tendremos que tener presente y seguir todos los pasos

del procedimiento basico de excarcelacion, tratamiento cristales, reestabilizar, destapizar,
etc. Utilizaremos la proteccion dura y las protecciones blandas, tanto para la proteccion de los
ocupantes como la nuestra propia.
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PROCEDIMIENTO. LEVANTAMIENTO DEL TABLERO:

1. Hacer un corte de alivio en la base del pilar A.

2. Hacerotro cortedealivio paraleloy con unaseparacion
de unos 15 centimetras del anterior, en el pilar A.

3. Con el separador comprima la seccion cortada y
déblala hacia fuera.

4. Realice un corte de alivio en el larguero de
absorcion de impactos (encima de la rueda) antes
de la suspension, para ayudar a la realizacion de la
maniobra.

5. Colocarlaspuntasdelseparadorenelhuecocreado
e iniciar el levantamiento hasta liberar a la victima.
Recordar vigilar constantemente las puntas del
separador, recolocar si fuese necesario. Prestar
atencion en el accionador manual de control para
evitar cualquier movimiento indeseado.

= Recordar:

En ocasiones con sdlo operar con los mecanismos de ajustes de los asientos y si es necesario el
de la direccion, podemos mover y liberar a la/s victima/s.

» El corte del larguero inferior en algunos modelos puede suponer el corte de conducciones de
combustible (maxima precaucion con el tendido del pronto socorro).

= Comprobar la posicion de los pies del conductor con respecto a los pedales. Los pies deben colocarse
por debajo de los pedales antes de desplazar con el Ram y desplazar el tablero o levantar con el
separador el tablero o salpicadero.
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VEHICULO SOBRE SU LATERAL

« Maniobras:

a. RETIRADA DEL TECHO.

b. RETIRAR MEDIO TECHO HACIA ATRAS (VICTIMA EN EL HUECO DE
LA VENTANA).

. EXCARCELACION INTERNA.
a. RETIRADA DEL TECHO
Objetivo: el objetivo principal es la creacién de un gran espacio

paralamejor manipulaciony extraccion de los ocupantes (angulo
de extraccion Q°).

Opciones: segln la deformacion que presente, el tipo de techo (techo solar, panoramico, etc.),
y las necesidades que tengamos, podemos retirar el techo hacia el suelo, retirarlo hacia arriba,
retirar medio techo hacia abajo, medio techo hacia delante, medio techo hacia atras y el tanel,
realizando los cortes necesarios en los montantes o techo y los cortes de alivio en los puntos
estratégicos segln la maniobra. En este manual s6lo veremos el procedimiento para retirar el

techo hacia el suelo v retirada del medio techo hacia atras (victima en el hueco de la ventana
mas cercana al suelo).

» Recordar:
Antes de realizar cualquier maniobra, tendremos que tener presente y seguir todos los pasos

del procedimiento basico de excarcelacion, tratamiento cristales, reestabilizar, destapizar,
etc. Utilizaremos la proteccion dura y las protecciones blandas tanto para la proteccion de los
ocupantes como la nuestra propia.

PROCEDIMIENTO. RETIRADA DEL TECHO HACIA EL SUELO:

1. Tratamiento de cristales, los cristales que tenemos que quitar, romper o bajar son: luna traseray sila
maniobra la hacemos con la sierra de sable solo los cristales del lateral mas cercano al suelo, cuidado
si la victima esta apoyada en el propio cristal, en este caso no tocar. Si la maniobra la hacemos con
la cizalla, aparte de los anteriores, también tendremos que romper o bajar los cristales del lateral
superior. En el dibujo ira marcada la rotura del cristal con una letra, si es una M, significa que es
necesario romperlo para realizar la maniobra, y si es con una V, significa que es necesario para una
buena manipulacién de la victima.

2. Realizacion de cortes (antes, hacer una reestabilizacion del vehiculo v destapizar), empezaremos
con en el siguiente orden para evitar pérdidas de tiempo:

Con cizalla:

a. Corte de alivio en el techo, arriba del montante C (area mas cercana al suelo, evitar cortar
longitudinalmente el propio larguero, hacer un corte paralelo a éste, es decir, un poco por
encima.
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b. Corte montante C de arriba.

c. Corte montante B (cerca del techo).
d. Corte montante A (cercano al techo).

e. Corte parabrisas delantero si fuese necesario por estar pegado y ser laminado, aprovechando el
maximo hueco posible.

f. Corte de alivio en el area del techo, arriba del montante A, igual que el anterior.

g. Retirar o abatir el techo hacia el suelo doblando éste paor donde hemaos realizado los cortes de alivio,
haciendo éstos la funcion de bisagra.

Con Cizalla

» Consierra de sable:

a. Corte de alivio en el techo, arriba del montante C (area mas cercana al suelo, evitar cortar
longitudinalmente el propio larguero, hacer un corte paralelo un poco por encima).

b. Cortar con la sierra de sable el techo por debajo del larguero superior (para evitar esa zona mas
reforzada) hasta el parabrisas delantero. Este también lo cortaremos aprovechando el maximo
espacio hasta la zona del corte de alivio en el area del techo, arriba del montante A.

c. Corte de alivio, igual que el anterior, pero en el otro lado (area del techo arriba del montante A).

Este lo realizaremos con la cizalla si la victima se encuentra cercana a este corte, ya que con esta
herramienta tenemos mayor control de corte.
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d. Retirar o abatir el techo hacia el suelo doblando éste por donde hemos realizado los cortes de
alivio.

e. Cubrir cortes y estabilizar el techo si fuese necesario para evitar el efecto muelle.

f. Reestabilizar.

Con Sierra de Sable

b. PROCEDIMIENTO. RETIRADA MEDIO TECHO HACIA ATRAS (VICTIMA EN EL HUECO DE LA
VENTANA):

1. Tratamiento de cristales, los cristales que tenemos que quitar, romper o bajar son: luna trasera para el
acceso y el cristal de la ventana trasera mas cercano al suelo. En el dibujo ira marcada la rotura del cristal
con una letra, si es una M, significa que es necesario romperlo para realizar la maniobra, y si es con una
V, significa que es necesario para una buena manipulacion de la victima y con ACV es acceso a la victima.

2. Realizacion de cortes (antes, hacer una reestabilizacion del vehiculo y destapizar), empezaremos
con en el siguiente orden para evitar pérdidas de tiempo:

» Con sierra de sable:
a. Corte con sierra de sable el montante A desde la ventana delantera hacia el parabrisas delantero.

b. Corte con la sierra de sable el parabrisas delantero creando el maximo hueco y buscando el larguero
superior (de la parte de arriba).

c. Corte con sierra de sable el techo paralelo al larguero superior (para evitar la zona mas reforzada)
hasta mas o menos el montante B.

d. Corte de alivio con sierra de sable por delante del montante B, en este caso, se realizara un corte
perpendicular al larguero superior de unos 30 a 40 cm. (también podemos realizarlo con una ligera
inclinacion hacia la luna trasera).
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e. Retirar el medio techo hacia atras o hacia delante, dependiendo donde este situada la victima,
doblando éste por donde hemos realizado los cortes de alivio.

f. Asegurar techo y cubrir cortes.

g. Reestabilizar.

pfiEEEERERER

LR
-
- Ll .

VEHICULO SOBRE SU TECHO

» Maniobras:
a. RETIRADA DE UN LATERAL, MANIOBRA
MEJORADA

b. LA CONCHA TRASERA.
@ c. LA CONCHA LATERAL.
NS d. EXCARCELACION INTERNA.
En este manual sélo veremos el procedimiento
para la retirada de un lateral, maniobra mejorada.

Esta maniobra recibe diferentes nombres como:
la copa américa, la vela o el tiburan.
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a. RETIRADA DE UN LATERAL

Objetivo: retirar todo el lateral del vehiculo, preferiblemente el del lado de la victima, para una
extraccion lateral (@ngulo de extraccion 25°).

Opciones: seg(in el tipo de vehiculo (tres puertas o cuatro puertas) o si tenemos las puertas abiertas
0 no, podemos crear una tercera puerta, hacer la media luna, retirar un lateral cortando montante B,
maniobra mejorada, o retirar un lateral con desgarro del pilar B.

» Recordar:
Antes de realizar cualquier maniobra, tendremos que tener presente y seguir todos los pasos del

procedimiento basico de excarcelacion, tratamiento cristales, reestabilizar, destapizar, etc. Utilizaremos la
proteccion dura y las protecciones blandas, tanto para la proteccion de los ocupantes como la nuestra propia.

a. PROCEDIMIENTO. RETIRADA DE UN LATERAL, MANIOBRA MEIORADA:

1. Tratamiento de cristales, los cristales que tenemos que quitar, romper o bajar son: todos los del
lateral que vamos a retirar, cristal de la ventana de la puerta delantera, el de la puerta trasera (en
esta puede haber dos), v el cristal entre la puerta trasera y el montante C, decir que este Gltimo
cristal no lo llevan todos los vehiculos. En el dibujo ira marcada la rotura del cristal con una letra, si es
una M, significa que es necesario romperlo para realizar la maniobra, y si es con una 'V, significa que
es necesario para una buena manipulacion de la victima.

2. Abrir puertas, podremos utilizar el mecanismo de apertura natural de las puertas (maneta de
apertura, llaves, etc.) v si no fuese posible utilizaremos el separador para abrir las puertas con el
siguiente orden:

a._Abrir la puerta delantera por la cerradura.

b. Ahora tenemos dos opciones: cortar tirante de la puerta para arrimarla hacia la aleta delantera
sujetando ésta con una cuerda, rope ratchet, etc., para que no nos moleste (recordar que en este caso
se tendra que cortar el marco de la ventana para poderla llevar hacia delante) o quitar completamente
la puerta bien con el separador o con la cizalla.

. Abrir la puerta trasera por la cerradura.

En el caso de que la victima esta colgada del cinturén, antes de

cortar su cinturon para retirar cualquier montante y pilar que afecte
a dicho cinturdn, tendremos que sustituirlo por un sistema en el que
nos asegure a la victima y no se nos caiga. Podremos utilizar el Rope
ratchet para tal fin como vemos en la siguiente foto.

3. Realizacion de cortes (antes, hacer una reestabilizacién del vehiculo v destapizar), empezaremos
con el siguiente orden para evitar tensiones:

a. Hacer dos cortes paralelos al pilar B. (ojo con las conducciones de combustible). (Foto o imagen 5 y 6).

b. Cortar parte superior montante B (arras con el techo).(Foto o imagen 7).
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4, Levantar montante B junto con |a puerta trasera hasta los bajos del coche, v asegurarla con una

cuerda, rope ratchet, etc. (Foto o0 imagen 8).

5. Cubrimos cortes. (Foto o imagen 9).

6. Reestabilizamos.

Atencion al corte del montante B, la colocacion de la cizalla sera dejando la cuchilla (de la
cizalla) que este en la parte superior en el interior del vehiculo con el objetivo que vaya de
dentro del vehiculo hacia fuera, para facilitar la retirada del pilar hacia el exterior, recordar,
primero realizar los cortes de alivio y después el corte del montante B.
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» Recordar: prestar atencion al sistema de propulsion (gasolina, diésel, gas, eléctrico o una
combinacién de cualquiera de ellos), como norma general de seguridad, habra que quitar el
contacto (retirando la llave o tarjeta unos metros, etc.) y desconectar la bateria o baterias.
Tendremos que garantizar el corte del suministro del combustible, y en caso de los hibridos y
eléctricos, aparte de la bateria normal de 12v o 24 v, desconectar las baterias de alta tension. No
te confies si no escuchas el ruido de ningiin motor

= Responda mentalmente a las preguntas formuladas.

a) ¢Qué EPI utilizaré como minimo?

b) Para la proteccion de los equipos de rescate, asi como de las personas afectadas, ¢De qué
tipos de materiales disponemos?

c) ¢Qué debemos tener en cuenta en el momento de un rescate en accidentes de trafico en
cuanto al desarrollo tecnolagico?

d) ;Qué es la Tecnologia CORE™?

e) Cuando hablamos de CORE™ ;A qué nos referimos?

f) ¢Como nombramos a los elementos estructurales que unen el techo (larguero superior) con el
resto del vehiculo (larguero inferior)?

g) ¢Cuales son los pasos de procedimiento basico de excarcelacion?

h) ;Quién determinara las herramientas a utilizar en la realizacion de una maniobra de
excarcelacion?

i) En un vehiculo sobre sus ruedas ;Qué maniobras podemos hacer? ;Y sobre su lateral? ;Y
sobre su techo?
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5. FASE 3

5.1 EXTRACCIONES

5.1.1. INTRODUCCION

La extraccion de la/s victima/s es el
Gltimo trabajo que realizaran los equipos
de emergencia dentro del vehiculo
accidentado.

Las victimas de los accidentes de trafico
son consideradas como lesionados
de la columna vertebral en potencia,
y por lo tanto, se les ha de mantener
alineado el gje cabeza-cuello-tronco en
todo momento durante el proceso de
manipulacion y extraccion.

Para conseguir este abjetivo, es necesaria
la intervencion de 5 o 6 bomberos o
sanitarios en la manipulacion durante el
proceso de extraccion de la victima, de
forma que se evite una lesion medular
0 agravar las propias lesiones del
accidentado va producidas por el propio
accidente.

Siempre que los equipos de intervencion
tengan_contacto con la victima lo haran
con guantes de latex, nitrilo etc. con el fin de evitar contaminar las heridas del accidentado y al mismo
tiempo ser contaminados por ella en caso de tener alguna enfermedad infecciosa, por lo tanto es necesario

la utilizacion de dos pares de guantes, unos de latex para la manipulacion v la extraccion de la victima vy
encima de éstos, unos guantes de trabajo anti- corte para realizar los trabajos de rescate.

Se ha de lograr generar el suficiente espacio tanto en el interior del vehiculo (actuando sobre asientos v
respaldos) como en el exterior (realizando una maniobra de extraccion adecuada al estado de la victima) de
forma que se pueda introducir una tabla de rescate para la extraccion de la victima.

Siempre avisaremos a la victima de los movimientos que se vayan a realizar antes de manipularla vy de
los trabajos durante el rescate que pudiesen generar ruidos, evitando asi el estrés de la victima (atencion
psicologica).

La colocacion del collarin cervical se realizara en el momento en el que hubiese el suficiente espacio en
el interior del vehiculo, de forma que se ponga con la maxima seguridad y sin poner en riesgo la columna
cervical de la victima.

Recordar que el collarin cervical no elimina todos los posibles movimientos del cuello, por lo que se tendra
gue seguir con la estabilizacion cervical bimanual.

MODULO 1

TEMA 5 O—
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Siempre que se tenga que elevar o desplazar a la victima, se realizara en bloque, respetando el eje cabeza
— cuello — tronco vy evitar una lesién de médula espinal.

Es imprescindible que la realizacion de todos los movimientos sean en coordinacion con el resto de
miembros del equipo de rescate (bomberos y/o sanitarios).

Hay que establecer un codigo antes de movilizar a la victima, de forma que todos los que participan en la
movilizacion tengan claro el momento justo de movilizarla.

Preparados para (la accion a realizar) — Tension — Ya.
Ej.: Si vamos a elevar a una victima:

= PREPARADOS PARA ELEVAR...

« TENSION...

= YA

Utilizar materiales de inmovilizacion (dama de elche, cintas de amarre) en caso de ser necesario para realizar
una extraccion segura.

Todas las maniobras de manipulacion y extraccion del accidentado, I_

En un primer momento, sera |a tabla de rescate la que buscara a |a victima v no al contrario, (elevando
al accidentado en bloque en caso de ser necesario) y después se deslizara a la victima sobre la tabla (sin
elevarla) hasta posicionarla encima del plano duro.

En el momento de extraer la tabla con la victima fuera del vehiculo, se han de utilizar puntos de apoyo
estables con el fin de no resbalar.

Una vez la victima esté fuera del vehiculo accidentado, la dejaremos con la tabla de rescate, sobre la camilla
de laambulancia, y si no estuviese laambulancia, la sacariamos fuera de la zona caliente en un lugar donde no
exista ningln riesgo para la victima, alejada de materiales de intervencion y restos del vehiculo accidentado.

Es imprescindible que todos los bomberos y sanitarios que participan en el rescate de victima/s en
accidente/s de trafico, trabajen de forma conjunta y coordinada durante todo el proceso de manipulacion
y extraccion de la/s victima/s, con el objetivo de no agravar o producir mayores lesiones en el/los
accidentado/s, ademas de informarle/s a priori de todas las acciones que se vayan a realizar.

2.1.2. NOMENCLATURRA DE SALIDAS

Con el objetivo de agilizar todos los trabajos a realizar tanto en el interior de los vehiculos (creacién de
huecos interiores, destapizar, etc.) como en el exterior (estabilizacion del vehiculo, maniobra a realizar, etc.)
se ha de establecer un vocabulario comun el cual conozcan todos los equipos intervinientes en los rescates
de accidentes de trafico.
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Salida 1 o por la parte trasera del vehiculo.

= Salida 2 o por el lado del conductor del vehiculo.

= Salida 3 o por el lado del acompafante del vehiculo.
= Salida 4 o por el techo del vehiculo.

= Salida 5 o por la parte delantera del vehiculo.

Esta nomenclatura de salidas, Gnicamente indican un lugar por el cual podria ser extraida la victima, en ningn
momento hacen referencia a cual seria la del accidentado, ya que eso dependera

La nomenclatura de las salidas, indica el lugar por el cual es posible extraer a las victimas implicadas en
accidentes de trafico.

5.1.3. PREFERENCIA DE SALIDA DE EXTRACCION

1. La preferencia de salida de extraccion de una victima implicada en un accidente de trafico, la indica el gje
cabeza-cuello-tronco de la misma, es decir:

_ del eje cabeza-cuello-tronco de la victima en relacion a la salida de extraccion
elegida, menor movimiento del accidentado vy por lo tanto mayor preferencia de extraccion”.
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2. Y el tiempo invertido en la totalidad de los trabajos de excarcelacion, es decir:
“A menor tiempo empleado en el rescate mayor rapidez en la extraccion de la victima”

La preferencia de salida de extraccion de la victima, dependera de la plaza que ocupe en el
interior del vehiculo y de la posicion en la cual la encuentren los equipos de rescate a su llegada
al accidente, teniendo que plantear una estrategia tanto en la maniobra de excarcelacion elegida
como en la manipulacion en el momento de extraerla, teniendo en cuenta que la victima ha de
pasar de la posicion en la que se encuentre a la posicion de declbito supino alineado.

La preferencia de salida de extraccion de una victima la indica: su eje cabeza-cuello-tronco vy el
tiempo invertido por los equipos de intervencion en los trabajos de rescate, en relacion al lugar que
ocupe el accidentado en el interior del vehiculo y de la posicion en la cual quede una vez producido
el accidente.

Preferencia de salida de extraccion de un accidentado dependiendo del lugar que ocupa en el interior
del vehiculo (vehiculo sobre sus 4 ruedas).

Victima sentada en el asiento del conductor

00

Como se puede observar en el dibujo anterior, en relacion al eje sagital de la victima, las salidas
preferentes de extraccion son la 1 y la 5, siendo estas dos salidas, donde menos movimientos se
ejercen sobre la victima en su manipulacion para la extraccion total del vehiculo y por lo tanto menor
probabilidad de seccionar la médula espinal en caso de tener una lesion en la columna vertebral,
seguido de la salida 2 y por Gltimo la salida 3.

Si bien se toma como base el eje sagital de la victima en relacion al angulo de salida, se han de tener
en cuenta otros parametros en el momento de elegir la salida de extraccion adecuada, tales como, el
estado de gravedad de la victima (como veremos mas adelante), el estar el vehiculo junto a una pared u
otro vehiculo, arbol etc., el estar elevado por detras, por delante o cualquiera de sus laterales o el estar
arrimado a un desnivel, etc. De forma que en ciertos escenarios o circunstancias, la mejor salida de
extraccion en relacion al eje cabeza-cuello-tronco puede resultar ser impracticable o arriesgada tanto
para los equipos de intervencion como para el propio accidentado.
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Victima sentada en el asiento del acompanante delantero

90° 25°

0° < Ge—

p— (°

MODULO 1

Con la victima sentada en el asiento del acompanante delantero, las salidas preferentes sonla 1y la 5

seguida de la 3y por Gltimo la 2.

Victima en asiento trasero parte central

50°

(

IC[,

06

-

(

50°

En esta ubicacion las salidas preferentes son 1y 5 seguidas de 2y 3.
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Victima en asiento trasero parte derecha/izquierda

-

00

En esta ubicacion las salidas preferentes son la 1y la 5 seguida de la 3y por Gltimo la 2.

Victima tumbada en asiento trasero/delanteros

90° » 90°

En esta ubicacion la preferenciasonla 2 yla 3 y por Gltimola 1y la 5.

5.1.4. TECNICAS DE MANEJO DE LA ViCTIMA

Como va se ha comentado anteriormente, todo el equipo interviniente en la manipulacion del accidentado
tiene que saber con antelacion que movimiento se va a ejercer sobre la victima y en el momento justo que
se va a realizar, estableciendo un codigo conjunto y reglado.
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PREPARADOS PARA (ACCION A REALIZAR) ... TENSION... YA

Todos obedeceran ala orden de |la persona que esté realizando la estabilizacion bimanual de |a cabeza.

Es muy importante que los rescatadores se posicionen en el lugar adecuado dependiendo del
movimiento que se vaya a ejecutar, ademas de prever la distancia del recorrido que se va a realizar.

Siporalguna causa, alguno de los rescatadores no estuviese preparado en el momento de dar la orden
de movilizacién o tuviese algln problema durante el proceso de manipulacion del herido, utilizara la

palabra STOP para detener el avance de la manipulacion.

Toda persona que haya sufrido un accidente de trafico de importancia, se considera que tiene
lesiones en la columna vertebral hasta que no se demuestre radiolégicamente lo contrario.

Para la movilizacion de un accidentado como una sola unidad y sin comprometer su columna
vertebral, es necesario un trabajo en equipo bien coordinado y una buena comunicacion.

Técnicas y posicion de los rescatadores para realizar:
= Traccion axilar,
» Rotacion de la victima en posicion de sentado.
» Elevacion de la victima en posicion de declbito supino.
= Elevacion de la victima utilizando el puente holandés.
» Maniobra de Rautek.
Traccion axilar

Esta maniobra se utiliza para cuando tengamos que abatir, retirar o cortar el respaldo sobre el que
esta apoyada la victima. Son necesarios 3 rescatadores mas el que introduce la tabla espinal.

Posicion y procedimiento de los rescatadores.

Un bombero o sanitario se coloca por detras de la victima, realizando el control cervical bimanual.
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Dos bomberos se ubican cada uno de ellos en un lateral de la victima, de forma que introducen una

mano entre el respaldo v la espalda de la victima sujetandola por los omoplatos, pasando la otra por
debajo de las axilas del accidentado v cogiéndose su propia muneca.

Se realiza la traccion axilar mientras otro bombero baja el respaldo donde estaba apoyada la victima.

Se introduce la tabla lo mas aproximada posible a la pelvis del accidentado y se le desciende poco a poco
hasta apoyarla encima de la tabla espinal.

Rotacion de la victima en posicion de sentado

Esta maniobra se utiliza cuando hay
que extraer a un accidentado por las
salidas 2 o 3 por las puertas delanteras,
teniendo que rotarla 90° (camiones,
furgonetas) etc. Para realizar esta
maniobra se aconseja la utilizacion del
fernoked o estar muy bien entrenados y
coordinados los equipos de intervencion.
Son necesarios 4 rescatadores mas el
que introduce la tabla espinal.

Posicion y procedimiento de los
rescatadores.

Un bombero o sanitario se coloca por
detras de la victima, realizando el contral
cervical bimanual.
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Dos bomberos se ubican cada uno de ellos en un lateral de la victima, de forma que introducen una manao
entre el asiento y los glteos de la victima v la otra mano bajo las axilas del accidentado.

Un cuarto bombero se ubicara en la zona de los pies de la victima sujetandole ambas piernas.

De forma muy coordinada vy a la orden del que esta realizando el control cervical bimanual, elevaran lo
minimo posible a la victima (atencion de no golpear la cabeza de la victima con el techo del vehiculo)
e iran rotandola poco a poco en varias secuencias hasta la total rotacion (la rotacion de la victima la
marcara la posicion de esta, si es el conductor o es el acompanante delantero, tener en cuenta que los
pies siempre van hacia el exterior del vehiculo, no hacia la consola central, y la tabla entrara por el lado
contrario a la victima).

Este tipo de extraccion solo se utilizara cuando no existan otras alternativas posibles o se requiera de
una extraccion rapida, bien sea por la situacion del entorno o por la situacion de la victima.

Elevacion de la victima en posicion de decibito supino

Esta maniobra se utiliza cuando la
victima se encuentra en decuUbito
supino sobre el techo de un vehiculo
volcado, encima de su asiento cuando
ya esta el respaldo abatido, sobre los
asientos traseros, etc. Son necesarios
4 rescatadores mas el que introduce
la tabla.

Posicion y procedimiento de
los rescatadores.

Un bombero o sanitario se coloca por
detras de la victima, realizando el
control cervical bimanual.

Dos bomberos se ubican cada uno de ellos en un lateral de la victima, de forma que introducen una
mano entre el asiento v los gliteos de la victima y la otra entre el respaldo y los omoplatos del
accidentado.

Un cuarto bombero se ubicara en la zona de los pies de la victima sujetandole ambas piernas.

A la orden del que esta realizando el control cervical bimanual, elevaran en bloque a la victima y se
introducira la tabla espinal.

Elevacion de la victima utilizando el puente holandés

Para poder realizar esta maniobra dentro de un vehiculo, se requiere de haber creado un gran espacio
tanto en el interior del vehiculo como en la maniobra seleccionada (retirada completa del techo,
retirada del techo hacia un lateral etc.), también se puede utilizar cuando un accidentado haya sido
eyectado fuera del vehiculo y se vaya a colocar sobre la tabla espinal, etc.

Dependiendo de por donde se introduzca la tabla (por los pies, cabeza o de forma lateral) los
rescatadores adoptaran una posicion u otra.
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Introduccion de la tabla espinal por lo zona de los pies de la victima

Son necesarios 4 rescatadores mas el que introduce la tabla espinal

_ se coloca por detras de la cabeza de la victima realizando el control cervical bimanual
(sujetando la cabeza por ambos laterales), con una de las piernas apovando la rodilla en el suelo para tener
mavor estabilidad, en un lateral de la victima y la otra pierna apovada sobre el pie, en el otro lateral del
accidentado, de tal forma que no sea necesario un cambio de manos en el momento de levantar la tabla
con la victima.

_ se coloca por encima de la victima en la zona toracica con una pierna a cada lateral
del accidentado y mirando en direccion a la pelvis, cogiendo al accidentado por los omoplatos.

_ se coloca por encima de la victima en la zona pélvica con una pierna a cada lateral del
accidentado, mirando en direccion a la pelvis vy cogiéndolo de la misma.

_ se coloca por encima de la victima en la zona de los tobillos con una pierna a cada
lateral del accidentado, mirando en direccion a la pelvis y cogiéndolo por los tobillos.

A'la orden del primer rescatador (el que realiza el control cervical bimanual) elevaran a la victima lo minimo
necesario y en blogue de forma que otro rescatador introduzca la tabla espinal entre las piernas de los
rescatadores v por debajo de la victima.
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Una vez esté la tabla espinal ubicada con el eje longitudinal de la victima, el primer rescatador dara la orden
de bajar a la victima, apoyandola suavemente sobre la tabla.

Introduccion de la tabla espinal por la zona de la cabeza de la victima

Son necesarios 4 rescatadores mas el que introduce la tabla espinal

_ se coloca por detras de la cabeza victima realizando el control cervical bimanual (con
una mano en la nucay la otra sobre el maxilar inferior v la frente), con una de las piernas apoyando la rodilla
en el suelo para tener mayor estabilidad v la otra pierna apoyada sobre el pie, am iernas en el mism
lateral de la victima de tal forma que permita el paso de la tabla espinal y no sea necesario un cambio de
manos en el momento de levantar la tabla con la victima.

Los rescatadores 2,3 y 4 mantendran la misma posicion que en el ejercicio anterior.
A'la orden del primer rescatador (el que realiza el control cervical bimanual) elevaran a la victima lo minimo
necesario y en bloqgue de forma que otro rescatador introduzca la tabla espinal entre las piernas de los

rescatadores v por debajo de la victima.

Una vez esté la tabla espinal ubicada con el eje longitudinal de la victima, el primer rescatador dara la orden
de bajar a la victima, apoyandola suavemente sobre la tabla.
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Desplazamiento lateral de la victima hacia la tabla espinal

UNICAMENTE & rescatadores, ya que la tabla espinal la ubicaremos en el suelo en uno de los laterales
de la victima.

_ se coloca por detras de la cabeza de la victima realizando el control cervical
bimanual (con una mano en la nuca y la otra sobre el maxilar inferior y la frente), con una de las

piernas en un lateral de la victima y apoyando Ia rodilla en el suelo para tener mayor estabilidad y la
otra pierna en el otro lateral del accidentado y apoyada sobre el pie, de tal forma que mantenga una
posicion estable durante todo el proceso y no sea necesario un cambio de manos en el momento de
levantar la tabla con la victima.

_ se colocan por encima de la zona toracica y pélvica de la victima abriendo las piernas

de tal forma que guede una en un lateral de la tabla espinal v Ia otra en el lateral del accidentado, mirando
ambos hacia la pelvis de la victima.

El rescatador 4 se coloca por encima de la zona de los tobillos de Ia victima, con una pierna en cada lateral
del accidentado, con la pierna del lado de Ia tabla un poco retrasada para permitir situarla paralela al eje
longitudinal de la victima.

Ala orden del primer rescatador (el que realiza el control cervical bimanual) elevaran a la victima lo minimo
necesario y en bloque, desplazandola hacia el lateral donde esté ubicada la tabla espinal.

Una vez esté la victima ubicada con el gje longitudinal de la tabla, el primer rescatador dara la orden de bajar
a la victima, apoyandola suavemente sobre la tabla.



javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Subrayado

javie
Subrayado


) ==IVASPE
RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO

MODULO 1

TEMA 5 [—
Maniobra de Rautek

Se utiliza para extraer a la victima del interior de un vehiculo con un solo rescatador, protegiendo su columna
vertebral v solo se realizara cuando el tiempo es un factor vital para la victima o para el equipo de primera
intervencion .

La maniobra de Rautek consta de tres apoyos.

» Facial.

= Biaxilar.

= Antebraquial.
Esta extraccion se realiza con un solo rescatador.
Se abre la puerta mas proxima al rescatador.

Hay que asegurarse que los pies no estan enganchados bajo los pedales del vehiculo (en caso de ser
el conductor).

Una vez asegurada que la extraccion es viable, el rescatador pasa su mano por debajo de la axila de la
victima mas proxima al exterior del vehiculo vy cogiéndolo por el maxilar inferior.
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Elrescatador pasa su otro brazo por detras de |la espalda y por debajo de la otra axila de la victima, cogiéndolo
por la muneca del brazo mas proximo al exterior.

Acerca su cara a la cara del accidentado de forma que mantiene el eje sagital de la victima alineado.
Va rotando a la victima, hasta que puede apoyar la espalda del accidentado sobre su pecho.
Estira de la victima hasta su extraccion, alejandola de la zona de peligro.

Retirarlo de la zona de riesgo si lo hubiese.

Dejarlo en el suelo o sobre una tabla espinal de forma suave para su asistencia médica.

Otras técnicas de extraccion de emergencia

5.1.5. TECNICAS DE EXTRACCION

Vehiculo sobre sus ruedas

En todas las maniobras de extraccion, se bajaran todos los respaldos que estén libres con la intencion

de crear el maximo hueco posible en el interior del habitaculo del vehiculo, para poder realizar una mejor
asistencia a la victima y tener mayor espacio para la manipulacion y extraccion del accidentado.

Salida 1 por luna trasera o porton trasero, plan B o salida rapida.
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Es muy importante abrir las puertas mas proximas a la victima o
en su defecto, bajar o romper los cristales para poder realizar una
manipulacion del accidentado mas segura.

Sihay suficiente espacio para extraer a la victima entre el respaldo
trasero vy el techo del vehiculo, no sera necesario cortarlo, si no
hubiese suficiente espacio, cortar o abatir el respaldo trasero.

Procedimiento:

Se puede realizar una traccion axilar de la victima, bajar el respaldo,
introducir la tabla larga ajustandola a la victima y bajar la espalda
de esta hasta la tabla (la tabla queda por arriba de la pelvis).

Otra opcion seria, hacer una traccién axilar introducir una tabla

corta v_bajar el respaldo, después bajar la tabla corta junto a la
victima, elevarla e introducir la tabla larga.

Otra opcion seria, bajar el respaldo junto con la victima, realizar

una elevacion de la victima, introducir la tabla larga y posicionar
al accidentado sobre ella (la tabla queda por debajo de la pelvis).

Una vez apoyada la victima en la tabla, se le deslizara sobre ella
sin levantarla.

Cuando esté la victima alineada longitudinalmente con la tabla
espinal, se extraera al accidentado nicamente manipulando la tabla.

Salida 1 con retirada del techo, plan A o salida segura

La diferencia entre la salida 1 con retirada de techo en relacion a
la extraccion de la victima por luna o porton trasero, es la creacion
de un mayor espacio, de forma que los equipos de rescate pueden

hacer una manipulacion de la victima mucho mas segura.

Con esta maniobra, no es necesario cortar el respaldo del asiento
trasero.

Salida 1, pivotar a la victima sobre la tabla

Esta técnica se puede utilizar cuando los respaldos de los asientos
donde estén sentadas las victimas no se puedan reclinar, aunque
si se encuentra en los asientos delanteros, se puede optar por
cortar dichos respaldos.

La técnica de pivotar, es idonea para las victimas ubicadas en
los asientos traseros ya que con un solo movimiento podemos
extraerla manteniendo el eje sagital (cabeza-cuello-tronco).

Procedimiento: Se introduce la tabla entre el respaldo del asiento
y la espalda del accidentado, asegurandose de que llega a la base
del asiento sin que se enganche en la correa o pantalones del
accidentado por su parte posteriar.

==IVASPE

RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO O——

MODULO 1

|

O Pag - 551

TEMA 5 O—


javie
Subrayado

javie
Subrayado

javie
Subrayado

javie
Subrayado

javie
Subrayado

javie
Resaltado

javie
Subrayado

javie
Subrayado

javie
Resaltado

javie
Resaltado


==IVASPE )
RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO

1 MODULO 1

—{1 TEMA 5

Se colocan un bombero situado a cada lateral de la victima, colocando una mano debajo de los glateos
y la otra por debajo del muslo ajustada a la rodilla, otro bombero coge la tabla por la parte superior, y en
el momento que se eleva a la victima unos centimetros del asiento, se pivota de forma que pasa de una
posicion vertical a una posicion horizontal.

Salida 2 6 3 por puerta trasera, plan B o salida rapida

Si se ha de realizar una maniobra
de extraccion en la cual se tenga N
que extraer a la victima por una @w
de las puertas traseras, siempre
es mejor extraerla por el lateral
contrario de donde esté ubicada,
ya que por su propio lateral, el
pilar y montante “B" no permite
la introduccion de Ia tabla espinal
debajo de la pelvis de la victima.

Procedimiento: Se baja el
respaldo junto a la victima, se
realiza una elevacion de victima
colocando la tabla espinal bajo
la pelvis del accidentado, con
movimientos cortos y controlados
se le va deslizando sin elevarla,
hasta alinearla longitudinalmente
con la tabla espinal v se extrae al
accidentado.
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Salida 2 6 3 con retirada de un lateral o creacion de una tercera puerta, plan A o salida segura

uiiyi|=

En estas maniobras, se extrae a la victima por el mismo lateral de donde esté ubicada, ya que el pilar y
montante "B" se cortan permitiendo la introduccion de la tabla espinal.

Procedimiento:

Se baja el respaldojunto alavictima, sujetandolo de forma que no se transmitan movimientos al accidentado,
si no se puede bajar, se cortara.

Se realiza una elevacion de victima, introduciendo la tabla espinal bajo la pelvis del accidentado y por el
mismo lateral donde esté ubicado el accidentado.

Con movimientos cortos y controlados se le va deslizando sin elevarla, hasta alinearla longitudinalmente
con la tabla espinal.

Extraemos a la victima junto con la tabla espinal, ubicandola fuera de la zona caliente para continuar con
los cuidados asistenciales.

Salida 2 6 3 por puerta delantera, plan B o salida rapida
En este tipo de extraccion, siempre que sea posible es mejor extraer a la victima por la puerta contraria a la

que esté ubicada, ya que al realizar la rotacion de 90°, los pies y piernas del accidentado tropiezan contra la
consola central del vehiculo.
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Procedimiento: Se abren las dos puertas delanteras del vehiculo,
sujetandolas con cuerdas para evitar que se pudieran cerrar de
forma accidental.

Se eleva a la victima unos centimetros con la precaucion de que
no tropiece la cabeza contra la parte interior del techo del vehiculo.

Se introduce la tabla por debajo de los gliteos del accidentado,
con la precaucion de no sobrepasar la base exterior del asiento.

Se rota 90° a la victima con movimientos cortos y controlados,
deslizandola sin elevarla, se baja al accidentado hasta
apovar la espalda sobre la tabla y se desliza hasta alinearla
longitudinalmente con ellay se extrae al accidentado.

Vehiculo sobre su lateral. Salida & por techo

Dependiendo de la maniobra que se realice, puede ser una salida
rapida o una salida segura.

Procedimiento:

Primero estabilizar la parte del techo que se ha abatido, con
tacos de estabilizacion.

Se eleva a la victima en declbito lateral (posicion en la que se
encuentra) lo minimo necesario para introducir la tabla espinal.

Introducir la tabla hasta la zona pélvica.
Apovar al accidentado sobre Ia tabla.

Deslizarla sin elevarla, hasta alinearla con el eje longitudinal de
la tabla espinal.

Rotar a la victima sobre su propio eje apoyandola sobre la tabla
en decubito supino.

Si el equipo esta bien entrenado, en un solo movimiento, se
puede deslizar a la victima sobre la tabla y realizar al mismo
tiempo una rotacion apoyandola en declbito supino.

Sacar a la victima junto con la tabla fuera de la zona caliente y si
es necesario continuar con los cuidados asistenciales.

Victima en el asiento superior con cinturon de seguridad
puesto, salida 4 por techo.

Procedimiento: Sujetar a la victima alineando el eje cabeza-
cuello-tronco.

Introducir la tabla espinal apoyandola en consola central vy
ajustada al maximo al accidentado.
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Una vez la victima esté apoyada y con la tabla espinal ajustada, se le sujeta y se procede cortar el cinturén
de seguridad.

Se baja al accidentado apoyando la tabla en una zona estable
del vehiculo.

Se procede al igual que en el ejercicio anterior hasta situarla
alineada v en declbito supino, con el eje longitudinal de la
tabla espinal.

Salida 1, por porton o luna trasera

Esta maniobra se realiza cuando el techo del vehiculo queda
apoyado sobre otro vehiculo, pared etc. de forma que no

podemos extraerla por |a salida 4.

Procedimiento: Se ha de realizar los maximos huecos posibles
en el interior del vehiculo, cortando el respaldo del asiento
trasero y abatiendo o cortando en su defecto los respaldos de
los asientos delanteros.

Una vez conseguidos los huecos interiores en el vehiculo, elevar
a la victima lo minimo necesario, introducir la tabla espinal de
forma que el accidentado quede con la pelvis apoyada en ella.

Alinear el eje cabeza-cuello-tronco de la victima con la tabla
espinal y deslizarla sobre ella, hasta situarla en dectbito supino.

Vehiculo sobre su techo

Salida 1, maniobra rapida o maniobra segura

Dependiendo de la maniobra de excarcelacion que se realice
(mayor o menor hueco de extraccion de la victima) se considera
una extraccion rapida o una extraccion segura.

Procedimiento:

Realizar los maximos huecos interiores posibles, abatiendo o
cortando los respaldos de los asientos.

Elevar a la victima lo minimo necesario e introducir la tabla
espinal de forma que quede la pelvis apoyada en ella.

Deslizar a la victima sobre la tabla (sin elevarla) hasta alinearla
con el eje longitudinal de la tabla espinal.

Extraer a la victima junto con la tabla espinal fuera del vehiculo
y depositarla fuera de la zona caliente.

Continuar con los cuidados asistenciales de la victima en caso
de ser necesario.
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Victima invertida con cinturon de seguridad puesto
Procedimiento:
Elevar el respaldo del asiento donde esta la victima.

Elevar al accidentado alineando el eje cabeza-cuello-
tronco.

Introducir |a tabla espinal apoyandola en el salpicadero

y ajustada a la victima.

Cortar el cinturdn de seguridad y bajar a la victima junto
con latabla espinal, apoyandola en el techo del vehiculo.

Extraer a la victima junto con la tabla espinal fuera de la zona caliente.

Poner otra tabla espinal paralela a la de la victima v rotarla de forma que quede en declbito supino en la
segunda tabla.

Recordar:

Es imprescindible la realizacion del mayor hueco posible en el interior del vehiculo para una valoracion
adecuada de la victima y una buena posicion de los bomberos para su total extraccion.

Abrir las puertas mas cercanas a la victima para poder manipularla de forma segura, si no se pudiesen abrir
y se requiriese una extraccion rapida, bajar o romper los cristales de las ventanas mas proximas a ella.

Evitar en la medida de lo posible reducir la cantidad de movimientos de manipulacion, eligiendo la salida
de extraccion mas adecuada.

Una vez la victima esté apoyada sobre la tabla espinal, deslizarla sobre ella sin elevarla.

Dejara a la victima fuera de la zona caliente, es decir en la zona templada y alejada de riesgos o peligros,
para la continuidad de sus cuidados.

» Responda mentalmente a las siguientes preguntas:

a. ;Qué indican las salidas de extraccion?

b. Por donde se extraera a la victima si el mando de bomberos dice: salida de extraccion por 3.
c. ¢Qué es lo que indica la preferencia de extraccion de las victimas?

d. ;Como actuara el equipo de intervencion para movilizar a la victima en bloque?

e. ¢Cual es la regla nemotécnica para elevar a una victima utilizando el puente holandés?

f. Si se decide un plan de extraccion A “salida segura” ;Por qué se tendra previsto también un plan B
“salida rapida"?

g. ¢Cuando se realizara un plan de extraccion rapida?

h. ¢En qué situaciones se realizara la extraccion de una victima utilizando la maniobra de rautek?

i. Una vez la victima tenga el eje cabeza-cuello-tronco apoyado sobre la tabla ¢se le deslizara o se le
elevara hasta alienarla con el eje longitudinal de la tabla?

j. ¢Donde se ubicara a la victima una vez se haya extraido del vehiculo?
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6. ACCIONES FINALES

6.1. INTRODUCCION

Los Gltimos pasos a realizar seran: hacer un
reconocimiento perimetral, toma de datos
(realizar algunas fotografias que nos puedan
ayudar para la valoracién posterior), recoger
todo nuestro material vy, por dltimo, si fuese
necesario, realizaremos unalimpieza de calzada.
Recordar que es un momento peligroso, aunque
ya no haya nadie a quien rescatar. Una vez la/s
victima/s estén en zona segura y atendidas por
los sanitarios solemos bajar laalertay descuidar
algunos aspectos de seguridad, recordar: hay
vehiculos circulando pasando peligrosamente
cerca de nosotros, hay aristas cortantes tras
retirar las protecciones, podemos levantar polvo

RESCATE EN ACCIDENTES DE TRAFICO
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de vidrio al realizar la limpieza de calzada, etc,, por tanto, estar alerta hasta regresar al parque. Una vez en el
parque cuando el mando lo crea oportuno se realizara un debriefing, es decir un analisis del servicio.

6.2. RECONOCIMIENTO PERIMETRAL

» Concluido el rescate, si no se ha podido
hacer antes, se realizara un reconocimiento
perimetral a conciencia. Por un lado, para
descartar y confirmar que no ha habido mas
victimas (éstas han podido salir despedidas
del propio vehiculo, han podido salir por su
propio piey desmayarse cerca del accidente,
personas que han podido ser atropellas,
etc) y, por otro lado, asegurarnos que la
zona esté segura (control de todos los
riesgos vy peligros).

Recogida del material

= Recogeremos todos los materiales vy
herramientas utilizadas, tendremos que
asegurarnos de no dejarnos nada olvidado,
lo dejaremos todo en su sitio y en perfectas
condiciones  (repostar gasolina bomba
hidraulica, etc.). Tener cuidado a la hora
de quitar elementos de estabilizacion,
las retiradas de éstos se haran si fuese
necesario en coordinacion y ayuda de los
demas companeros para evitar sustos por
movimientos incontrolados de los vehiculos.
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6.4. LIMPIEZA DE CALZADA

» Una vez realizado el reconocimiento perimetral y recogido todo el material, si fuese necesario y
por indicaciones de los cuerpos v fuerzas de seguridad, se realizara una limpieza de calzada. Es muy

importante no tocar nada ni limpiar nada hasta gue los agentes de la autoridad (atestados) nos den

permisg, el no hacerlo puede suponer el borrar huellas que puedan esclarecer las causas del accidente.

= Hay que ser conscientes de la realizacion de una buena limpieza de calzada. Esta se basara en limpiar
cualquier elemento (materiales sélidos, liquidos, etc.) que sea peligroso para el trafico, una pequena
mancha de aceite puede ser muy peligrosa y provocar un accidente de una motocicleta, ciclista, etc., por
tanto, dejar la calzada lo mas limpia posible, para ello nos podemos ayudar de una serie de materiales y
productos como absorbentes, cepillos, agua a presion, etc.

» Recordar: tenemos que evitar contaminar mas de lo estrictamente necesario, larecogida de todo desecho
y material sanitario (guantes de latex o nitrilo, jeringuillas, etc.) les corresponde a los sanitarios, por tanto,
no tirarlos por ahi, preguntarles a ellos donde dejarlos. A nosotros nos corresponde el recoger el material
absorbente utilizado, el evitar conducir derrames de liquidos hacia cauces de agua o alcantarillado, etc. En
definitiva, tener el maximo cuidado con el medio ambiente.

6.5. DEBRIEFING

Después de cada rescate se debera realizar un analisis con evaluacion (debriefing). Es importantisimo
que se realice en la mayor brevedad posible (una vez estemos en el parque al regreso del servicio). En el
lugar del accidente no es un buen lugar para realizar ninguna valoracion, ésta debera esperar a regresar
al parque, pero si se pueden comentar algunos detalles aprovechando los vehiculos accidentados. El
debriefing es un anglicismo que se utiliza en el mundo militar, es la reunidn posterior a una accion
armada o a una mision en la que se extraen conclusiones de la misma, v briefing otro anglicismo, es la
reunion anterior a la accion o mision, donde se explica lo que queremos hacer y como lo haremos. Estas
palabras se han ido introduciendo hace unos anos al mundo de bomberos.

Primero se analizara el rescate dentro del mismo turno y luego con todos los otros turnos (si
fuese oportuno). La condicién es que se analicen todos los servicios, a fin de crear un proceso de
aprendizaje. Por esta razon se debe tomar a la evaluacion de forma positiva ya que no resulta
constructivo utilizarla como critica.
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» Pasos a realizar en un Debriefing:

a. Laevaluacion se realizara con todas las personas que tienen participacion directa después del rescate.
» | aevaluacion ofrece la oportunidad de que cada uno aprenda sobre los servicios de todos los demas.
» Se pueden compartir técnicas y procedimientos vy evaluarlos para beneficio de la victima.
» | aescenadel accidente no es el lugar apropiado para discutir procedimientos y tacticas.
b. En la evaluacién se analiza lo siguiente:
= ;/Qué se hizo bien?
= ;Qué se podria haber hecho mejor?
» ;Hay algunas sugerencias para mejorar?
» ;Quién debe mejorar segln las observaciones realizadas?
c. Para materializar estas observaciones alguien debe actuar como enlace durante la evaluacion y realizar

estas recomendaciones. Una vez realizada la evaluacion y las recomendaciones, el proceso de construir
para la préxima emergencia puede comenzar.

» Responda mentalmente a las preguntas formuladas.

a) ¢Por qué es importante realizar un reconocimiento perimetral?

b) ¢Por qué es importante no realizar la limpieza de calzada hasta que los agentes de la autoridad
(atestados) lo autoricen?

c) ¢Por qué debemos hacer una concienzuda limpieza de calzada?

d) ;Qué haremos con los guantes sanitarios (latex, nitrilo) que hemos utilizado?

e) ¢Por qué tenemos que evitar conducir los derrames de liquidos hacia los cauces de agua o
alcantarillado?

f) ¢Por qué es importante analizar los servicios?

g) El debriefing es un anglicismo que se utiliza en el mundo militar ;Qué es el debriefing?
h) ¢Qué aspectos se deberan analizar?

i) ¢El lugar del accidente es un buen lugar para realizar el debriefing? ;Por qué?

MODULO 1

TEMA 5 O—
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EVOLUCION VEHICULAR

Nuevas Tecnologias Aplicadas
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MODULO 1

TEMA 5 O—

1. INTRODUCCION

Turismos Camiones Autobuses
= Hibridos » Recogida de residuos urbanos = Urbanos a GNC
= Eléctricos a GNC = Urbanos Hibridos

» Convertidos a GLP
» Hibridos convertidos a GLP

Ejemplo: \fehiculos mds habituales en la ciudad de Valencia. (GLP = Gas Licuado del Petroleo; GNC = Gas Natural Comprimido).

Actualmente circulan gran cantidad de vehiculos propulsados por fuentes energéticas distintas a los con-
vencionales fosiles (gasolina y gasoil). Encontrar vehiculos hibridos, eléctricos o a gas es cada vez mas
frecuente. Su nimero esta en auge debido principalmente a las medidas de apoyo e impulsion de los go-
biernos v la gran apuesta de la industria automovilistica. La preocupacion por disminuir las emisiones con-
taminantes y el ahorro econémico obliga a la mayoria de los fabricantes a investigar y comercializar distin-
tas fuentes energéticas o combinaciones.

Estas tecnologias suponen nuevos riesgos que obligan al personal de emergencias a establecer medidas
especificas de intervencion. Por tanto, es necesario conocer sus caracteristicas particulares: funcionamien-
to, componentes, sistemas de seguridad, etc.

REGLA DE ORO
Conocer los riesgos implica estar alerta e intervenir con seguridad

Incendio Autobis EMT a GNC (\Valencia 01/12/2015),
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Parte 1
VEHICULOS HIBRIDOS Y ELECTRICOS

1. VEHICULOS HIBRIDOS Y ELECTRICOS

1.1. PRINCIPIO DE FUNCIONAMIENTO

Los vehiculos eléctricos (VE) son propulsados Gnicamente por un motor eléctrico, mientras que los
hibridos (\VH) son la combinacion de un motor térmico (gasolina o diésel) y un motor eléctrico, pudiendo ser
propulsados por cualquiera de ellos, individualmente o combinado.
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TEMA 5 O—

Generador
Eléctrico Generador

Eléctrico

Generador

Eléctrico

Vehiculo Vehiculo Vehiculo
Eléctrico Hibrido Hibrido
Enchufable

La tecnologia hibrida o eléctrica puede emplearse en todo tipo de vehiculos: motocicletas, turismos y
vehiculos pesados (camiones y autobuses).

Turismo hibrido. Turismo eléctrico.
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1.2. COMPONENTES ESPECIFICOS

Motor
térmico

Motor
eléctrico

Bateria
auxiliar

Inversor/
Convertidor

Generador
eléctrico

Cable

HETELIENA
Bateria AT Y Interruptor AT

(Plug Service)

Toma de
corriente

Motor térmico (solo VH)

Suele ser de gasolina o gasoil, pero también podria funcionar a gas (Ejemplo: Toyota Prius hibrido convertido
a GLP). Su funcién es la de traccionar o producir electricidad.

Motor eléctrico

Puede haber mas de uno y siempre va conectado a la transmision o empuja directamente a las ruedas.
Funciona con corriente alterna.

Generador eléctrico

Normalmente unido al motor eléctrico su funcion es producir corriente alterna.
Inversor/Convertidor
Cambia la corriente continua de la bateria de alta tension (AT) en corriente alterna para mover el motor

eléctrico, y cambia la corriente alterna del generador en corriente continua para cargar la bateria AT. Ademas,
este componente suele integrar una centralita que gestiona todo el funcionamiento hibrido.
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MODULO 1

ACLARACION TEMA 5 O——
La denominada Alta Tension en los VH y VE no es la misma que en el caso de Instalaciones Eléctricas.

Se considera Alta Tension en los vehiculos la empleada en componentes y baterias de traccion. Se
consideralBaja Tension la de servicio de la bateria de 12 o 24 voltios

Inversor/
Motor W/ e | i Convertidor

Conjunto motor Toyota Auris Hibrido 2011

Bateria Alta Tension

Las baterias de alta tension, dependiendo de la marca y modelo, pueden alcanzar tensiones comprendidas
entre 100 y 600 voltios. Ejemplos:

Renault
Z0E
Eléctrico
(2012)

400 voltios

Toyota
Auris

Hibrido
(2011)

202 voltios

Toyota Prius Plug-In
(enchufable) Hibrido
(2010)

346 voltios

Honda CR-Z hibrido

(2013) 100 voltios
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Las baterias AT contienen diferentes electrolitos segin modelos y marcas. Los mas habituales son: Niguel

Metal Hidruro (NiMH), Niquel Cadmio (NiCd), Litio-I6n (Li-lon) y Litio Metal Polimero (LMP).

Su ubicacion depende del tipo de vehiculo v diseno. En los turismos es muy variable, no hay nada estandarizado
(parte inferior del piso, zona maletero, bajo los asientos, etc.). En los autobuses (pack baterias o ultracapacitadores)
suelen ir colocados en el techo bajo una carcasa de proteccion, y en los camiones en los laterales del chasis central.

Ejemplos turismos:

Las baterias AT suelen disponer de interruptor manual de servicio o “Plug Service’, que anula el intercambio
de energia de la bateria de alta tension hacia el resto del vehiculo. Su colocacion y tipo de mecanismo es
también muy variable. Ejemplos:
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. .- TEMA 5
Cables de alimentacion

Los cables de alta tension se identifican por una proteccion de color naranja normalizado con el objeto
de diferenciarlos de los cables del circuito de baja tensién 12/24 voltios. Su tension de transporte puede
alcanzar los 750 voltios (Ejemplo: Autobls MAN Hibrido Lion's City A37 2014).

T

WA

Toma de corriente externa

Todos los VVE disponen de carga externa, en cambio, los VH solo los modelos enchufables o Plug-In.

Bateria auxiliar 12/24v

Todos los VE v VH cuentan con una bateria de baja tension de servicio. Su ubicacion es muy diversa.

Bateria auxiliar Renault ZOE eléctrico
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Elementos caracteristicos de un VE / VH

Logotipo (VH)

Ausencia de tubo de escape
(VE)

Tablero

Baterias AT

Cables naranja

Carga externa (VE y VH
enchufable)

A tener en cuenta: algunas flotas de empresa
identifican el tipo de vehiculo segln una
numeracion visible. Ejemplo: autobds hibrido
“lveco Irisbus” E.M.T. Valencia
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1.4. SISTEMAS DE SEGURIDAD TEMA'S O

Colocacion de los cables naranja fuera
de las zonas de corte habituales

Baterias AT disenadas contra impacto
y ubicadas en zonas protegidas: zona
maletero, piso, etc.

Los fusibles actGan en caso de
cortocircuito

Automaticos: fusibles,

relés. Los relés actGan en caso de

accidente, desconexion de bateria
auxiliar, apagado llave de contacto...

Dispositivos de interrupcion de la
alimentacion de las baterias AT

Manuales: Interruptor
de servicio 0 "PLUG
SERVICE"

i0JO! La AT se mantiene en el interior de la bateria y los condensadores mantienen unos

minutos su tension. Ejemplo: Toyota Prius Il Hibrido 2010 = 10 minutos.
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TEMA 5

1.5. RIESGOS ASOCIADOS

PLUG SERVICE

ZONA MOTOR - Corriente Alta
- Corriente Alta Tension

Tension - Arco eléctrico

CABLES NARANJA
- Corriente Alta
Tension
BATERIA AT
- Corriente Alta Tension
- Emision de gases toxicos y corrosivos en
caso de incendio
- Aceleracion térmica en caso de incendio
TOMA DE CORRIENTE
- Corriente Alta
Tension

Bateria AT afectada por un incendio

En caso de incendio que afecte seriamente a la zona de
bateria de AT, ademas de la descomposicion térmica del
electrolito emitiendo vapores muy toxicos v corrosivos, puede
producirse el efecto de ACELERACION TERMICA. Consiste en
le emision de vapores muy inflamables, a baja presion, que
aumenta la potencia del fuego. El incendio de la bateria puede
prolongarse hasta una hora siendo muy dificil su extincion por
su hermeticidad.



javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado

javie
Resaltado


. ==IVASPE
EQUIPOS E INSTALACIONES DE PREVENCION DE INCENDIOS EN EDIFICIOS O——

MODULO 1

1.6. RESUMEN VE / VH TEMA 'S O

Los VH combinan un motor térmico de gasolina o diésel con un motor eléctrico.

Los VE se diferencian en la ausencia de motor térmico, el tamano de la bateria AT, la ausencia de tubo de
escape v la existencia de enchufe.

La AT depende de la marca y modelo, pero puede alcanzar los 750 voltios.

Los componentes mas importantes desde el punto de vista de la intervencion son: la bateria de AT, los
cables naranjas v la bateria auxiliar.

Enlos turismos la bateria AT puede estar ubicada en diversos lugares: zona maletero, zona central, banqueta
del respaldo trasero vy respaldo trasero.

En los autobuses suele colocarse en el techo, y en los camiones en el lateral del chasis detras de la cabina.
Las baterias de AT cuentan con un interruptor de servicio o Plug Service.

La bateria de AT afectada por el incendio puede generar gases muy toxicos, corrosivos y muy inflamables
(aceleracion térmica).
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Parte 2
VEHICULOS A GAS

2 VEHICULOS A GAS

2.1. TIPOS DE GAS VEHICULAR

Los combustibles gaseosos mas utilizados para automocion son los siguientes:
» GLP (Gas Licuado del Petroleo), también conocido como "Autogas”

= GNC (Gas Natural Comprimido)

» GNL (Gas Natural Licuado)

ACLARACION: el hidrégeno también se utiliza como combustible vehicular pero hoy en dia

esta muy poco comercializado, suelen ser vehiculos prototipo. En Espaia la probabilidad de
intervencion es minima.
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2.2. CARACTERISTICAS DE LS GASES

GLP GNC GNL
Composicion Butano + Propano Metano principalmente
Comprimido y licuado a o . R :
Depésitos baja presion: 2-15 bares Comprimido a 200 Licuadoa-161°Cy baja

Limite de llenado al 85%

bares presion: 7-10 bares

Incoloro, insipido (aditivo
olor)

No es toxico
que-etaire
Fendeaatmacenarse
ertaspartesmasbajas
Limite aproximado de
inflamabilidad: - LIl = 2%
- LSI=9%

Caracteristicas

Incoloro, insipido (aditivo olor)
No es toxico
Densidad: Mas ligero que el aire

Se disipa rapidamente en el ambiente Velocidad

ascensional = 0,8 m/s
Limite de inflamabilidad: - LIl = 5% - LSI = 15%

Uso vehicular « Turismos

= Vehiculos pesados

= Turismos = \/ehiculos pesados de

larga distancia

LIl = Limite Inferior de Inflamabilidad; LSI = Limite Superior de Inflamabilidad.

2.3. TIPOS DE SISTEMAS DE GAS

En cuanto al tipo de funcionamiento existe una gran
variedad de sistemas de gas vehicular:

Vehiculos Bi-Fuel

Son mayoritariamente turismos de gasolina
convertidos a gas (GLP o GNC) mediante la
instalacion de un kit de piezas en un taller
especializado o directamente en fabrica. Pueden
funcionar alternativamente con gasolina o gas con
un selector situado en el salpicadero (conmutador).

Vehiculos Dual Fuel

Utilizan una mezcla de gas y diésel en distintas
proparciones segln el régimen de vueltas o el modo
de trabajo (arranque, ralenti, etc.). Este sistema se
emplea sobre todo en vehiculos de transporte de

larga distancia que combinan GNL con diésel.

Orificio de lienado de carburante.
[2) Depésitode gas.
(3] vétvua de seguridad.

Dacia Sandero GLP

Elementos especificos

(3] Inyector Gasolina.
Calcvlador inyeccién GLP,
(T3] calculador inyeccién gasolina.

(&) Tuberia de alimentacidn carburante GLP.
(5) conmutadoriindicador GLP.

(6] Reductor de prasién.

Cableado eléctrico,
lagector GLP.

Volvo Trucks FM Metano-Diésel.

MODULO 1

TEMA 5 O—
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Vehiculos Exclusivos

Funcionan Gnicamente con gas, generalmente gas natural (GNC, GNL o GNC+GNL).

Camion de residuos urbanos de GNC. Autobus urbano de GNC.

Scania G340 Streamline con dos depositos de GNL Iveco Stralis 330 con GNC y GNL.

2.4. FUNCIONAMIENTO Y COMPONENTES

El gas GLP, GNC o GNL es almacenado en depositos resistentes y transportado por canalizaciones hasta
el compartimento motor para su combustion. Segln el tipo vy sistema de gas los componentes pueden
variar, pero los mas importantes desde el punto de vista de la intervencion son: depositos, boca de llenado,
canalizacion, reductor-vaporizador, inyectores y conmutador.

Boca llenado Canalizacion | quésito | Conmutador
gasolina

Reductor/
| Vaporizador

Inyectores

Centralita

( Boca llenado Canalizacion
~ gasolina gasolina

Principales componentes de un turismo convertido a gas.
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Depositos

En los turismos convertidos a GLP suelen ser metalicos con forma toroidal (hueco rueda repuesto) o
cilindrica. Estan ubicados dentro o debajo de la zona del maletero. El gas se almacena comprimido y
licuado entre 2y 15 bares.

e Ty 1 ' 3 , s T
Diferente ubicacion del deposito toroidal GLP en un turismo

Los depositos de GNC son cilindricos de metal mas grueso o composite para almacenar el gas a alta presion
(unos 200 bares). En los autobuses se ubican en la zona del techo protegidos por una carcasa de fibra. En
los camiones pueden ir colocados en los laterales o dentro del chasis central. En los turismos convertidos
se ubican en la zona del maletero o debajo del piso.

Depositos GNC en el techo de un autobds.

Depositos n un Toyota Prius h?br/'do
convertido a GNC.

Los depositos de GNL suelen ser cilindricos de acero inoxidable con aislamiento térmico o refrigerados para
almacenar el gas licuado a -161°C. En los camiones se ubican en los laterales del chasis central.

Deposito GNL en un camion Dual-Fuel.

MODULO 1

TEMA 5 O—
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Boca de llenado

Boca de llenado GNL en un camion.
Canalizacion

Las tuberias que transportan el gas desde los dep6sitos hasta el motor pueden ser de termoplastico o
cabre en el caso del GLP, o de acero en el caso del gas natural (GNCy GNL).

Tuberia de GLP en un turismo hibrido convertido.
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Reductor-Vaporizador

Es el dispositivo instalado en el compartimento motor
encargado de reducir la presion del GLP y transformarlo
en estado gaseoso. En el caso del GNC solo reduce su

resion.

Reductor-Vaporizador GLP.

Inyectores

Son los encargados de inyectar el gas en la forma v medida precisa en el colector de admision, el cual
posteriormente entra directamente a la camara de combustion (cilindros).

Inyectores GLP

Conmutador

Es el dispositivo ubicado en el salpicadero que permite el cambio de gas a gasolina o al contrario. Ejemplos:



javie
Resaltado

javie
Subrayado

javie
Subrayado

javie
Resaltado


=ZIVASPE

MODULO 1

TEMAS 2.5. IDENTIFICACION

Logotipo (Vehiculos pesados y
turismos convertidos en fabrica)

Depositos

Boca de llenado

Canalizacion

Conmutador

Tablero

Vaporizador GLP

Dispositivos en el
compartimento motor
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2.6. SISTEMAS DE SEGURIDAD TEMA'S O

Depositos de acero muy re-
sistente, incluso a impactos e
incendio

Valvulas de seguridad en el - o
depésito » Limite de llenado (cierre) (solo GLP v GNL)

= Valvula exceso de flujo (cierre por rotura y aumento de caudal)

=»_Valvula sobrepresion interna (apertura)(GLP v GNL

= Valvula termofusible (apertura por temperatura +/-110°)

= Electrovalvula (accion por defecto de corriente)

= Llave de cierre manual en cada depésito

= Llave de cierre general (solo algunos modelos)

Aislay dirige al exterior la fuga de gas de un deposito en el maletero
(turismos convertidos)

Caja o camara estanca

En caso de liberacion de la valvula de seguridad o fuga de gas, se dirigira a
través del tubo de escape al exterior, normalmente hacia el suelo

Tubo de escape
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Explosion de los
depdsitos

Explosién por
fuga no
incendiada

9409 : Asfixia por fuga
3 » = parRe

en recinto

confinado

LIMITACIONES DE SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

GLP

VEHICULO SOBRE SUS 4 RUEDAS: La valvula de
sobrepresion actuara liberando gas al alcanzar los 27
bares en ciclo intermitente. {Ojo! Si la presion sigue
aumentando los ciclos seran mas rapidos e intensos
hasta convertirse en una descarga continua (riesgo de
explosion).

VEHICULO VOLCADO: jOjo! EI GLP esta en fase
liquida y la valvula de sobrepresion no puede
liberar correctamente el gas. El ciclo es continuo
y posiblemente no hay refrigeracion (riesgo de
explosion).

Antorcha de fuego en ciclo continuo
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Los depositos de GNC no suelen disponer de valvula
de sobrepresion, solo termofusible. Esta valvula ac-
tuara al alcanzar la temperatura tarada (110° apro-
ximadamente) liberando gas en ciclo continua. jOjo!
En caso de vehiculos pesados con grandes depositos
alargados el incendio puede afectar y debilitar una
zona del deposito alejada de la valvula termofusible
pudiendo no actuar (riesgo de explosién).

Antorcha de fuego en ciclo continuo

2.8. RESUMEN VEHICULDS A GAS

ElI GLP y el GNL son almacenados a baja presion, en cambio el GNC a alta presion.

El GLP es mas denso que el aire y en caso de fuga se deposita en la parte mas baja. Por el contrario, el gas
natural es mas ligero que el aire disipandose rapidamente en el ambiente en caso de fuga.

Paraidentificar este tipo de vehiculos habra que observar de cerca sus componentes especificos: depositas,
boca de llenado, conmutador, etc. Los logotipos no siempre estan disponibles.

El depdsito cuenta con varios sistemas de seguridad: valvula de exceso de flujo, limite de llenado, valvula de
sabre presion, termo fusible, electrovalvula, llave de cierre y caja estanca.

Es caracteristico que en caso de incendio la valvula de sobrepresion o termofusible actte liberando gas
produciendo una llamarada considerable, sobre todo el GNC.

Debera tenerse en cuenta las limitaciones de estos dispositivos: vehiculo GLP volcado sobre techo,
depositos GNC cilindricos alargados, etc.

Los equipos de rescate nunca deben subestimar los riesgos de antorcha y explosion.
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Parte 3
METODOLOGIA

3. METODOS DE INTERVENCION

Conocidas las caracteristicas técnicas vy riesgos de este tipo de vehiculos es necesario desarrollar un
conjunto de medidas especificas segln el tipo de intervencion: incendio, accidente de trafico, fuga de gas
no incendiada e inmersion.

3.1. MEDIDAS INICIALES

Son el conjunto de medidas llevadas a cabo en todas las intervenciones destinadas a garantizar la seguridad
de los intervinientes y personas afectadas.

10

ZONA
SEGURA

Riesgos en la zona de
intervencion (incendio,
electrocucion, inestabilidad
etc.)

Medidas IRPIA
J
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Una vez asegurada la zona de intervencion (zona segura), se neutralizaran todos los riesgos inherentes
al propio vehiculo afectado, principalmente las fuentes energéticas (vehiculo seguro). Para ello debe
seguirse la secuencia de pasos denominada “IRPIA, es decir, Identificacion, Reconocimiento, Prohibicion,
Inmovilizacion y Aislamiento.

VEHICULO SEGURO: IRPIA

JVE? sVH? JVH +

Componentes

B 7 7 ?

| = IDENTIFICACION fa:? (.ELP' ¢VGLP? VGNCs especificos Logotipos Sin

Y?. ¢VGNC + GNL? tubo de escape Etc
JVGNL? pe £t
Puede usarse un

R = RECONOCIMIENTO Danos en los detector de gases para

componentes AT/Gas comprobar una fuga de
GLP/GN
Ejemplo: En un VH
) accidentado no

P = PROHIBICION tocar el inversor/
convertidor danado
por el impacto frontal
1° Estabilizacion del
vehiculo

I = INMOVILIZACION
2° Desconexion No garantiza el total
del encendido y aislamiento de las
extraccion llave de fuentes energéticas AT/
contacto Gas

Aisla las fuentes
energeéticas AT/Gas
rapidamente (relés y
electrovalvulas) Permite
intervenir con un alto
porcentaje de seguridad
(ejemplo: acceso
urgente a los ocupantes
atrapados)

1° FASE RAPIDA:
Desconexion de
la bateria auxiliar
12/24v

2° FASE LENTA: -
Desconexion del

interruptor AT (Plug  Accion complementaria
Service) de aislamiento que
garantiza al 100% la
neutralizacion de las

- Cierre manual de fuentes energéticas AT/

los depésitos de Gas Gas
(General /Individual)

A = AISLAMIENTO

o Pag
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ACLARACIONES:

i0JO!
Las llaves con sistema inteligente (control remoto) deben alejarse al
menos 5 metros para garantizar la desconexion del encendido

010! P T N
En VE o VH aunque el motor no suene puede estar encendido i - ‘(‘D*“ ]
\ &

Algunos vehiculos pueden tener un dispositivo especial de desconexion en caso de emergencia. Por
ejemplo, los autobuses de la EMT de Valencia disponen del llamado "Mando Central de Seguridad” cuyo
accionamiento apaga el motor, corta el suministro eléctrico y aisla el gas de los dep6sitos (GNC) o AT de las
baterias (hibridos). Podria accionarse dentro de la fase rapida de aislamiento.

e

Ejemplos de mando central de seguridad

iOJO! EPI adecuado
En VE o VH al accionar el interruptor AT (Plug Service) puede producirse un arco eléctrico
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Ejemplos de valvulas de cierre de gas:

Llaves de cierre manual depésito de GNC. Llave de cierre manual
deposito de GNL.

3.2. INCENDID

a. Fasesy pautas recomendables de intervencion

= 1° ZONA SEGURA
1 » 2° VEHICULO SEGURDO (IRPIA) en la medida de lo
MEDIDAS INICIALES posible
» VEHICULO EN CARGA: cortar la alimentacion

2 = 1° ACCESO +ATENC|ON SANITARIA
RESCATE = 2° EXTRACCION URGENTE (si procede)

» PERIMETRO DE SEGURIDAD suficiente
(aconsejable 50m)
B » POSICION frontal al vehiculo incendiado (siempre
PUESTO BASE gue sea posible)
» INSTALACION con dos lineas de 45
» 2 EQUIPQS de ataque

» 1° PROGRESION: (40m) en grupo con Q=250L/min

y a chorro )
4 » 2° APROXIMACION: (10m) Q=125L/min y cono 45°
ATAQUE = 3° EXTINCION: Q=125L/miny cono 45°

- Equipo_1_enfriamiento depositos gas o bateria AT
- Equipo 2 extincion del habitaculo

g Pag - 585
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= MEDIDAS PROTECTORAS DE LA ZONA DE
5 INTERVENCION: perimetro de seguridad,
PROTECCION propagacion, evacuacion, ventilacion, absorcion

electrolito, etc.

= Revision del estado del vehiculo (tension eléctrica,
6 fuga de gas, aceleracion térmica, etc.)
INSPECCION » Completar IRPIA si procede
= Revisar zona afectada por el incendio

7
VIGILANCIA

» Retén de vigilancia si es necesario
= Informacion de los riesgos al personal encargado
de la retirada del vehiculo o fuerzas del orden

b. Aspectos a tener en cuenta

Caso 1: Vehiculos ligeros

ZONA PELIGROSA

ZONA
PELIGROSA

Caso 2: Autobuses y camiones:

Se recomienda que el puesto base se establezca en posicion frontal
al vehiculo o en un lugar protegido siempre que sea posible (muro,
edificio, etc))

El atague se realizara siguiendo la trayectoria del eje frontal 7 desde
los intermitentes delanteros del vehiculo evitando las zonas mas
peligrosas (proyecciones, llamaradas, explosiones. Etc.)

Proximo al vehiculo (unos 10 metros) cada equipo se centrara en su
objetivo:

Equipo 1: enfriamiento de los depositos/baterias AT (evitar la
sobrepresion o liberacion de gas en los depositos vy la aceleracion
térmica de la bateria AT)

Equipo 2: extincion del vehiculo comenzando por la zona del habitaculo
parte trasera

Ambos equipos se centraran inicialmente en enfriar la zona de los depdsitos/baterias AT. Posteriormente

se extinguira el incendio.

Autobus

ﬁ 29 Equipo 1 y 2: Extincién

Ejemplo: Incendio en vehiculos pesados a gas.
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depdsitos depdsitos

' 1° Equipo 1 y 2: Enfriamiento
depésitos
_ 2° Equipo 1 y 2: Extincién
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Caso 3: Vehiculo a gas natural en recinto confinado

Una vez accionada la valvula de sobrepresion o termofusible (antorcha de fuego):
= No extinguir la antorcha
= Priorizar la proteccion de la zona afectada por el fuego

» jOjo! Riesgo de explosion

3.3. ACCIDENTE

a. Esquema basico de intervencion

4
1 2 3 =

P p EXTRACCION

MEDIDAS INICIALES ATENCION SANITARIA  MANIOBRAS DESCARCELACION OCUPANTES

b. Aspectos a tener en cuenta:

Recomendaciones

Los puntos de apoyo no deben
coincidir con componentes
eléctricos de AT (cables naranja,
bateria AT...) 0 gas (dep6sitos,
tuberias...)

Estabilizacion

Tras aislar AT/Gas pueden
iniciarse las tareas de rescate
con seguridad: acceso, atencion
sanitaria, trabajo interior,
extraccion de emergencia, etc.

Atencion sanitaria/Acceso

Maniobras creacion de
espacios

No cortar, separar o forzar en las
zonas con componentes AT/Gas

Debido a su diseno estanco y
dividido en celdas es muy poco
probable En su caso: absorber
el derrame con una toalla, trapo
o productos absorbentes (EP!I
adecuado)

Fuga electrolito
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oo 3.4. FUGA DE GRS

a. Fasesy pautas recomendables de intervencion

Medidas recomendables

Perimetro de seguridad de
50m. Evitar fuentes de ignicion
Instalacion de agua presurizada
Personal minimo Colocacion en
lugar protegido Evacuacion si
procede

1° Zona segura

FASE RAPIDA

Identificacion: tipo de gas vehicular
GLP/ GNC/ GNL Reconocimiento:
origen y medicion de la fuga. Uso del

2° Vehiculo explosimetro Prohibicién: manipular,

seguro IRPIA aproximarse, etc. Inmovilizar:
estabilizar y desconectar encendido
Aislamiento: priorizar el cierre de los
depositos

Canalizar/Diluir la nube de gas

inflamable Ventilacion de los locales
1° Zona segura Ventilacion del interior del vehiculo

Pantalla de agua de proteccion

Control con explosimetro
FASE LENTA

iOjo! Peligro de quemadura por
frio Opcional: pinzar la tuberia para
detener la fuga

2° Vehiculo
seguro IRPIA

Explosion de un taxi hibrido convertido a GLP (Barcelona, 06/11/2013)
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3.5. INMERSION TEMA 'S O

a. Aspectos a tener en cuenta:

Enelcasode que unVVH o VE se sumerjaen elagua, las baterias entraran rapidamente en cortocircuito, no existiendo
alta tension en la carroceria metalica y pudiéndose manipular con total seguridad. Los servicios de emergencias
pueden acceder a la victima y realizar los procedimientos normales de rescate. Los cables eléctricos de alta tension
de color naranja v los componentes de alta tension no se deben tocar, cortar ni romper bajo ninglin concepto.

b. Esquema basico de intervencion:

<

"« Informar al servicio de
transporte

' » Estacionar en lugar
separado

- L = A : T i el T T

Prueba de seguridad en el Nissan Leaf eléctrico
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3.6. RESUMEN METODOS DE INTERVENCION

En cualquier tipo de intervencion deben neutralizarse las fuentes energéticas lo mas rapido posible para asi
garantizar un elevado grado de seguridad. Para ello se seguiran las fases IRPIA.

En caso de incendio generalizado la prioridad es el enfriamiento de los depdsitos de gas para evitar o
disminuir su sobrepresion interna o bien las baterias de AT para evitar su aceleracion térmica.

En caso de accidente la estabilizacién del vehiculo o las maniobras de creacion de espacios se realizaran en
zonas donde no se encuentren componentes AT y/o gas. El aislamiento de las fuentes energéticas (IRPIA)
permitira el acceso, la atencion sanitaria y la extraccion urgente del atrapado.

Si existe fuga de gas las medidas prioritarias seran asegurar la zona de intervencion y el vehiculo (IRPIA). A
diferencia de otras intervenciones, en la fase de aislamiento se debe priorizar el cierre de las valvulas de los
depésitos de gas. Posteriormente puede desconectarse la bateria auxiliar y la bateria de AT si corresponde.

El caso de inmersion no supone ningln riesgo de electrocucion lo que permitira acceder y rescatar
rapidamente a los ocupantes.

1° Medidas Iniciales 1° Zona Segura

2° \/ehiculo Seguro IRPIA
2° Rescate

3° Puesto Base

1° Progresion

INCENDIO 4° Ataque 2° Aproximacion
3° Extincion
5° Proteccion
6° Inspeccion IRPIA
7° Vigilancia
1° Medidas Iniciales 1° Zona Segura
2° \/ehiculo Seguro IRPIA
ACCIDENTE 2° Atencién Sanitaria
3° Maniobras Descarcelacion
4° Extraccion Ocupantes
1° Zona Segura
1° Fase Rapida IRPIA, cierre
FUGA DE GAS 2° Vehiculo Seguro depésitos gas
2° Fase Lenta 1° Zona Segura
2° \/ehiculo Seguro
1° Rescate
- 2° Extraccion del agua
INMERSION 3° Vehiculo Seguro IRPIA
4° Vigilancia






