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1. INTRODUCCION

En cualquier intervencion de incendio el objetivo principal es localizar vy salvar vidas ademas de
controlar y resolver el incidente.

El presente manual sobre blsqueda y rescate en incendios estructurales va, precisamente, enfocado a
la bdsqueda vy posterior rescate y evacuacion de victimas que estén involucradas en dichos siniestros.

Asipues, se diferenciara en este tema, el rescate de personas (civiles) y el rescate de propios miembros
de los equipos de intervencion que puedan verse atrapados o envueltos en situaciones de peligro en
las que intervienen.

También se incluira en el tema, al final, técnicas o pautas de supervivencia. Técnicas que aunque

muchas veces, obvias, hace falta revisar, entrenar v recordar para llegado el momento poner en
practicay tener asi recursos que ayuden a los equipos en situaciones angustiosas.

2. ;QUE SE ENTIENDE POR INCENDIO
ESTRUCTURAL?

Se entiende por incendios estructurales aquellos que se desarrollan en el interior de construcciones
realizadas por el hombre, edificios de oficinas, viviendas, industrias, zonas deportivas cerradas, naves
de almacenamiento...

Se trata de incendios que entrafan un peligro v complejidad en cuanto a su forma de extincién,
ademas por sus caracteristicas provocan grandes pérdidas materiales, ocasionando destruccion del
contenido e incluso danos en el propio edificio.

Son instalaciones generalmente ocupadas por personas, con las consecuencias que ello implica.

En todo incendio estructural la variedad de riesgos y peligros es amplisima, no se van a enumerar
todos, ya que no es objeto del presente tema describirlos todos pero comidn en todos, se encontraran:

= Un ambiente agresivo y desconocido.
» Una parcial o nula visibilidad.

» Presencia de humos y gases toxicos.
» Altas temperaturas.

Es por ello que seran de gran ayuda las técnicas y tacticas de intervencion en buceo en humos, que
serviran para la bdsqueda de posibles victimas y una posterior evacuacion.

MODULO 3 —————
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3. BUSQUEDA Y RESCATE

3.1. INTRODUCCION

La bdsqueda de victimas en los incendios de edificaciones son la prioridad en todas las intervenciones,
aunque existen situaciones en las se debe realizar un control previo del incendio para asegurar la vida de la
victima o evitar un agravamiento general de la situacion, o simplemente para poder acceder a ella.

Evidentemente los recursos disponibles de personal y el nimero de victimas marcan y condicionan el tipo
de técnicas a emplear. La posibilidad de simultanear las tareas de ataque y bisqueda de victimas aumenta
el abanico de posibilidades v permite reducir el tiempo necesario para poner a las personas a salvo, lo que
aumenta la probabilidad de supervivencia.

La utilizacion de todos los recursos disponibles para llevar a cabo el rastreo y blisqueda de personas, sera de gran
utilidad. La camara térmica, herramienta de gran versatilidad que reduce el tiempo, tan necesario, para el rastreo
de un recintoy facilita la orientacion del personal de rescate en la progresion interior sin tener visibilidad. Emplear
otras herramientas de mano, para alargar el alcance de rastreo v palpar mayor area puede ser de gran ayuda.

3.2. BUSQUEDA Y RESCATE DE CIVILES

El objetivo principal en las operaciones de blsqueda y rescate son las de localizar, proteger v trasladar a las
personas involucradas en los siniestros de incendio hacia un lugar seguro.

Las operaciones de rescate son dificiles y potencialmente las mas confusas de todas las actividades del
areadel incendio. Se requieren decisiones y acciones efectivas y rapidas por parte del equipo de rescate. Las
vidas es la razén nimero uno para las primeras acciones y para salicitar los refuerzos necesarios.

Hay que diferenciar entre:

= Personas que ya se encuentran fuera del lugar en llamas(oficinas, viviendas, locales...) personas que seran
llevadas a un punto de reunion para tener un control (participacion fuerzas de seguridad, sanitarios.. )

= Gente intentando salir del edificio en llamas (condicion critica, panico, atencion inmediata, coordinacion)
= Victimas que aun se encuentran atrapadas dentro del edificio en llamas (no se han dado cuenta o no tienen
como darse a conocer).Son éstas donde mas esfuerzos por parte de los equipos de intervencion van a

requerirse.

Asi mismo se diferenciara entre las personas que se valen y las victimas que no pueden valerse por si
mismas, dificultando ya de por si todavia mas el rescate.

En definitiva los equipos de rescate como maxima deben:

Arriesgar mucho para salvar mucho

Arriesgar poco para salvar poco

No arriesgar nada para salvar lo insalvable.
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3.3. BUSQUEDA I

Para cualquier intervencion de incendio vy concretamente para la realizacién de las tareas de blsqueda el
equipo minimo de los bomberos sera:

» Equipo personal de intervencion completo

= Equipo de respiracion auténoma

= Emisora

= Linterna

» Camara térmica

» Cuerda guia

» Cinta de seguridad o anillo cosido

= Herramientas de palanca tipo pata cabra o halligan

Cada servicio dira o propondra en los procedimientos de actuacion el material necesario para este tipo
de servicios

= e ——

/. . e

Equipacion completa Equipacion completa
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3.3.1. BUSQUEDA PRIMARIA

¢Cuanto tiempo puede aguantar una persona inconsciente en el suelo en una habitacion inundada de
humo?;Cuanto? ¢De queé tiempo disponen los equipos de intervencion?

Se trata pues de una bisqueda rapida y sin demora que se realiza antes o durante las labores de control del
incendio. Se realiza en condiciones extremadamente adversas pero debe hacerse de forma rapida.

Tanto en viviendas como en cualquier tipo de edificacion buscar en lugares donde es probable que haya
victimas tan pronto como las condiciones lo permitan.

Mantener siempre |a propia seguridad del equipo, minimo trabajar en parejas y en comunicacion permanente
con el exterior.

Llevar herramientas necesarias para realizar dicha funcién (camara térmica, herramientas de fuerza, pata
de cabra o tipo halligan v las que asi acuerden los diferentes servicios.

Es importante realizar la bisqueda en banos, armarios, bajo las camas y muebles, s6tanos y areas donde
se puedan esconder ninos, o victimas débiles y desorientadas.

3.3.2. BUSQUEDA SECUNDARIA

Es una busqueda que se realiza después que el incendio este bajo control y se hayan eliminado los riesgos.

Es mejor ser realizada por bomberos que preferiblemente no han intervenido en la bdsqueda primaria ya
gue se tiende a repetir vy verificar los pasos de la bisqueda primera, aunque por supuesto atender a la
informacion dada por los primeros.

Tiene que ser minuciosa, e intentar asegurar que se han encontrado a todos los ocupantes y no queda nadie
en ninguna dependencia.

El fin es asegurar que se inspeccionan todas y cada una de las areas vy rincones de la estructura.
En edificios grandes, tipo hotel, oficinas, residencias..es interesante marcar o senalizar aquellas salas,

habitaciones, cuartos... que ya han sido revisadas por segunda vez de alguna forma una cruz en la puerta o
cualquier sefal convenida.

4. TECNICAS DE BUSQUEDA

Las técnicas de basqueda son mdltiples, en el presente manual se desarrollaran sélo tres, simplificando
todo lo posible, cada servicio elegira las técnicas y tacticas que mas convengan.

Antes de comenzar la blsqueda, el jefe de buceadores o mando controlara el perfecto y completo estado
del equipo de rescate que va a entrar.

Toda la informacion recogida del servicio, asi como las caracteristicas de la edificacion, local, garaje etc.
Seran de gran ayuda para una mejor orientacion de los equipos encargados del rastreo (planos, referencias
vecinos, similitud con otros pisos...)
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» Minimo 2 bomberos

= Siempre en contacto

» Control equipo respiracion, tener en cuenta siempre el equipo que menos aire dispone
» Patron de blsqueda a derecha o izquierda segln apertura de puerta

» Chequeo de puertas

= Silencio

= Llamar..

» Contacto o puntos referencia, contacto con pared

» Intentar no apartar obstaculos y memorizar recorrido

» Comunicacion verbal

» Emisora con el mando mensajes claros y concisos, control presion aire y novedades...

4.1.00S BOMBEROS CON CINTR DE SEGURIDAD
Técnica que puede ser utilizada en servicios en los que la _

En el material personal de bomberos seria conveniente disponer de una cinta de seguridad con 2
mosquetones, que puede servir para diferentes cometidos entre ellos la ayuda para el rastreo, los bomberos
que entren a rastrear lo haran siempre manteniendo contacto. La union de las cintas de los componentes
del equipo de rastreo ayudara a tener un mayor abanico de accion.

En esta técnica el bombero 1 va en contacto directo con la pared de referencia, el bombero 2 es el que va
rastreando la habitacion.

Cinta cosida.
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En el mercado existen cintas cosidas de diferentes tamanos, aunque se pueden hacer con cintas planas vy

anudadas o con cuerdas. La suma de las cintas de los integrantes del equipo de basqueda puede dar un
radio de accion bastante amplio. El binomio de buceadores siempre permanecera unido.

Con cinta observamos mayor radio.

Dos cintas mayor radio.
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La ayuda de herramientas, como la camara térmica van ayudar de manera mas eficaz en la accion de

blsqueda y rastreo.

Camara térmica.

Cuerda Guia.
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Cada vez mas servicios de bomberos incluyen entre su material elementos como son las cuerdas guias,

dependiendo del tipo de servicio, el nGmero y la composicion de los miembros de los equipos de intervencion
el uso de la cuerda guia para el buceo en humos es un recurso a utilizar, en servicios

. Para grandes locales v
estructuras donde sea facil desorientarse.

PROCEDIMIENTO

Utilizando las paredes como referencia ir atando cada cierta distancia asi como en los cambios de direccion.
Se ira colocando a una prudente altura del suelo, evitando que esta vaya arrastrada por el suelo.

Si se utiliza y dispone de la camara térmica, el avance podra ser mas rapido pudiendo encarar la blsqueda
de manera mas eficaz pudiendo obviar las paredes como punto de referencia, aunque siempre atando la
cuerda como se ha dicho.

= Atar cuerda a la entrada.

= Bombero 1 lleva bolsa colgada.

= Bombero 2 detras va atando.

= Elequipo siempre permanecera en contacto.

= Enlos cambios de direccion y a ciertas distancias para evitar que la cuerda guia vaya por el suelo,atar.

= Segln el tipo de guia (bolitas o nudos), aprender en caso de desorientacion, la direccion que se sigue,
tocando dichas senales que llevan incorporadas las cuerdas guias.

= Intentar anudar en elementos medianamente consistentes y que no puedan arrancarse o caer mientras
se estan realizando las labores de blsqueda.

= Al pasar por puertas o entrar entre dependencias atar a ambos lados de la puerta para evitar que ésta se
cierre en el manejo de la cuerda.
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Evidentemente la dificultad que supone trabajar con nula o escasa visibilidad, asi como trabajar con todo el

equipo requerira de entrenamiento y practica por parte de los equipos de intervencion.

Desarrollo de la técnica.
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3. BUSQUEDA CON LA MANGUERR DE INSTALACION

Dicha tecnica se utilizara siempre que exista peligro de fuego. Siempre se entrara con la manguera en
presion de agua, por seguridad.

= Bombero 1 avanza delante manteniendo contacto con punto de referencia(pared) o si se dispone de
camara térmica avanzando sin mantener dicho contacto.

= Bombero 2 siempre en contacto con el companero.
En la bdsqueda de habitaciones se podra realizar el rastreo de varias formas:

= Bombero 2 se queda en la puerta dando manga, mientras el bombero 1 va avanzando haciendo
semicircunferencias o barriendo la habitacion.

Ambos entrando y haciendo barrido de toda la habitacion.

NORMAS GENERALES EN LA BUSQUEDA

Pasar de una habitacion a otra hasta que toda la estructura haya sido revisada.

Las estructuras mas grandes pueden requerir varios equipos de blsqueda.

Una vez revisada una habitacion cerrar puerta y senalizar para indicar que la basqueda se ha realizado.

Comunicar al mando cada vez que se entra y se sale de las habitaciones.

Posicion de busqueda.
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Posicion de basqueda.

B
|

Rastreo con manguera (Fuente. dibujos propios).
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En el rastreo de las habitaciones un componente del equipo se puede quedar a la entrada y dar manguera

al integrante que entra.

Técnica péndulo.
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5. TECNICAS DE RESCATE

Localizadas las victimas después de la blsqueda, la mision del equipo de rescate es poner a salvo
y minimizar en lo posible las adversas circunstancias en las que se encuentran. Las técnicas aqui
descritas, evidentemente, estan destinadas a personas que no se valen por si mismas, personas heridas,
inconscientes... y teniendo en cuenta que se trata de personas que se encuentran en ambientes en los que
las posibilidades de sobrevivir disminuyen con el avance de minutos.

La rapidez en la evacuacion es primordial, 0 en todo caso minimizar los riesgos en los que se encuentra la

victima (mascaras de rescate, mantas ignifugas, retirada a lugares mas proximos y menos peligrosos...). Por
tanto las técnicas empleadas tienen que ser contundentes, eficaces y rapidas.

2.1. CONANILLO COSIDO
Aprovechando recursos (cinta cosida) Técnica con un aro de cinta _
una alondra

Técnica de rescate con cinta cosida.
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T 2.2. CON MANTA

Se trata de un medio de fortuna, puede aprovechar una manta, sabana, tapete de mesa, saco, etc.

Técnica de rescate con manta.
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La mas intuitiva de todas v natural, no hace falta aprender ninguna técnica en especial. Con uno o dos
rescatadores sea de las axilas de |a persona o piernas vy axilas, o en brazos, si de poco peso es la victima, se
trasladara a lugar seguro.

Técnica de rescate con extremidades.

NORMAS GENERALES
= Siempre se llevara el capuchon de rescate.

= Técnicas de rescate que se utilizaran para personas que no se valen por si mismas.

Siempre que se localiza una victima se comunicara al mando.

Se sefalizara(linterna) donde se encuentre la victima, para reiniciar la bisqueda desde ese punto, por
otros equipos o el mismo si hay mas victimas.
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6. BUSQUEDA Y RESCATE DE BOMBEROS

¢Por qué la diferencia entre rescate de personas y rescate de componentes del equipo de bomberos?
¢Quién rescata al rescatador?

Una de las diferencias viene dada por el nivel de estrés que ello conlleva, un miembro del equipo o un equipo
entero de bomberos han perdido comunicacion con el exterior o han perdido contacto con el elemento
guia ( mangueras de instalacion ,cuerda guia)o cualquier otro problema que requiera la asistencia de un
segundo equipo de apoyo. Hace que el nivel de estrés aumente tanto en el equipo con problemas (si estan
conscientes para ello) como el equipo que tiene que buscarlos.

Se van a encontrar en condiciones mucho peores que en la bisqueda de una victima civil, ya que el
equipo en problemas, puede estar atrapado, sepultado, desorientado... Un equipo que busca el foco de
un incendio y tiene problemas va a una zona con mas temperatura, menos visibilidad, en definitiva un
ambiente agresivo.

El bombero es capaz de sobrevivir en condiciones que para las personas serian mortales, elementos como,
emisora, linterna, el equipo de intervencion, casco v por supuesto el equipo de respiracion auténoma hace
que el limite de supervivencia sea superior.

Pautas a realizar en caso de encontrarse perdido o desorientado, como avisar inmediatamente por emisora,
permanecer quieto, encender linterna, intentar calmarse para consumir menos aire. Deben de entrenarse y
recordarse habitualmente, ya que nunca se sabe cuando se tendran que poner en practica.

La dificultad viene anadida ademas por el mayor peso que en caso de tener que rescatar y evacuar van
a encontrarse los equipos de rescate. Equipo de respiracion auténoma y equipaje en general aumentan

considerablemente el peso de una persona.

Las tres claves fundamentales en la llamada de socorro seran, ;Quién? ;Cual? ;Dénde?

¢QUIEN TIENE EL
PROBLEMA?

¢CUAL ES EL PROBLEMA?

Recordar que también el bombero en problemas puede ser un peligro (falta de aire, panico...)



Javier Fuentes Jorda
Resaltado

Javier Fuentes Jorda
Resaltado

Javier Fuentes Jorda
Resaltado

Javier Fuentes Jorda
Resaltado

Javier Fuentes Jorda
Resaltado

Javier Fuentes Jorda
Resaltado


. =ZIVASPE
EQUIPOS DE SALVAMENTO. BUSQUEDA Y RESCATE O——

MODULO 3 —————

) . . o TEMA 17 O——
El canal de laradio del equipo en problemas es el canal de la emergencia, todos los que no estan involucrados

en el rescate salen del canal.

6.1. TECNICAS DE BUSQUEDA DE BOMBERDS

Las técnicas no difieren en gran medida de las técnicas anteriormente descritas. Avanzar por la instalacion
que puedan haber montado los anteriores miembros de emergencias, avanzar por una instalacion nueva a
la blsqueda del equipo en problemas, instalar cuerda guia. Son algunas de las que se pueden utilizar, con el
apoyo de instrumentos como la camara térmica.

Siempre el equipo de rescate tendra presente la cantidad de aire del equipo en problemas siempre que la
comunicacion sea posible.

6.1.1. BUSQUEDA CON LA INSTALACION DE AGUA DEL EQUIPD QUE ESTA DENTRO

La instalacion montada por el equipo en problemas que se encuentra en el interior de la estructura, sera
utilizada como guia por el equipo de rescate de los companeros para llegar hasta ellos.

6.1.2. NUEVA INSTALACION DE AGUA

Cuando las condiciones son muy desfavorables, el incendio sigue en marcha, hay muchas calorias, humo...
El nuevo equipo montara su propia instalacion, aungue tendra como guia la ya instalada anteriormente.

Tanto en esta como en la instalacion de cuerda guia la técnica es la misma que la descrita en la bisqueda
de civiles.

5.1.3. CON CUERDA GUIR

Utilizaremos la misma técnica descrita en el apartado anterior.

5.2. TECNICAS RESCATE

Al igual que en las técnicas anteriormente descritas, en éstas maniobras de evacuacion se utilizaran los
recursos que puedan ser puestos en practica, pueden y hay mas formas, aqui se describiran tres. Es cada
servicio el que elige y entrena las que mas le convengan, sirvan de referencia las siguientes y todo es mejorable.

6.2.1. ESPALDERA

Con un solo rescatador.

Sila temperatura lo permite y el rescatador puede ponerse de pie, enganchara por medio de una cinta con
mosquetdn, desde el propio arnés a la espaldera del equipo de respiracion auténoma del companero en
problemas.

Caminando de espaldas, la fuerza recaera en las piernas, teniendo brazos y manos libres.
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Secuencia de rescate con un solo hombre.

Pag-1978 O




. =ZIVASPE
EQUIPOS DE SALVAMENTO. BUSQUEDA Y RESCATE O——

MODULO 3 —————

TEMA 17 O—

6.2.2. DOS RESCATADORES R “4 PATAS”

Con dos rescatadores.

Clsndolatemperatiraes altaViel iAo neutiobajd que impida el poder ponerse erguido, los rescatadores

se pondran uno delante v otro detras de la victima, que previamente colocaran boca arriba.
Descripcion:

El rescatador que va a la cabeza enganchara con una cinta con mosquetén a la espaldera del compariero
en problemas, al igual que en la técnica anterior. Posteriormente pivotara sobre si 180°, colocandose en
posicion de rodillas, avanzara con brazos vy piernas. El bombero que va a las piernas colocara las piernas del
rescatado sobre sus hombros.

Secuencia con dos rescatadores.
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6.2.3. ARRASTRE [2 RESCATRDORES)

Técnicasimple, que trata de enganchar y tirar. Sila temperaturay el plano neutro lo permiten.Dos rescatadores
de pie agarraran a cada lado del integrante en dificultades de las cinchas del equipo de respiracion auténoma,
que previamente se habra colocado boca arriba, y tiraran para sacar de forma rapida (imagen).

Si es posible y para mayor seguridad, se desabrochara el cinturon del equipo de respiracion autonoma del
companero en dificultades, v se le pasara una parte por detras de una pierna y la otra parte por encima de
la otra v volver a conectar(imagenes) a modo de arnés.

Secuencia con dos rescatadores
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6.3. NORMAS GENERALES TEMA 17 B—

En todos los casos el equipo de respiracion de los bomberos que van a ser rescatados se “convertira” en
arnés. La cinta del cinturdn se abrira y una de las cintas se pasara por detras y pasando por las inglés, se
volvera a cerrar (ver imagen)

El canal de la radio del equipo en problemas es el canal de laemergencia. Todos los que no estaninvolucrados
en el rescate salen del canal.

Segln el tiempo que se encuentre la victima en problemas se valorara el entrar un equipo de respiracion
adicional.

Valorar posibles salidas alternativas

7. TECNICAS DE SUPERVIVENCIA

La idea es recopilar el mayor nimero de pautas o acciones que el bombero tendria que hacer en caso de
verse en problemas. Aunque muchas de éstas son o parecen obvias es bueno que en los entrenamientos o
practicas se recuerden y se pongan en gjercicios.

En incendios estructurales, el estrés al que se ven sometidos los equipos de emergencia aumenta con
la baja o nula visibilidad con la que los integrantes se encuentran en dichos servicios. Sétanos, garajes,
edificios de oficinas, casas grandes, etc. Pueden convertirse en laberintos y auténticos pozos sin fondo,
en el caso de que los componentes de emergencias se desorienten, pierdan o tengan cualquier percance.

PAUTAS A RECORDAR:

Siuno o los integrantes del equipo creen que tienen un problema, el problema existe y hay que comunicarlo
inmediatamente.

Comunicar de inmediato, la comunicacion es vital durante todo el proceso y si esta falla por cualquier motivo
deben saltar las alarmas.

El binomio de bomberos debe permanecer siempre juntos,entran juntos, van juntos y salen juntos, la pareja
siempre en contacto.

Ante una desorientacion o pérdida de la linea de agua o cuerda guia... Permanecer quietos y tumbarse en
el suelo, mantener la calmay pensar.

En caso de desorientacion encender la linterna, enfocar hacia arriba y pedir ayuda.
Hacer sonidos, alarma del equipo de respiracion, golpes contra la pared o suelo en caso de desorientarse.
No deambular ni gritar a la desesperada, intentar mantener la calma para no aumentar el consumo de aire

Seguimiento control de aire y comunicacion al exterior. Comunicar al exterior el aire restante en la botella,
si se esta consciente para ello.

Si se trata de viviendas, oficinas o edificios similares intentar buscar una ventana o luz exterior.
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El equipo de rescate tendra en cuenta siempre la capacidad de aire restante que queda al equipo en
problemas. Posibilidad de entrar con mascaras de rescate o equipos de respiracion completos de
reserva.

Sidespués de una breve desorientacion se encuentra la manguera, pero no se sabe en qué direccion esta
la salida. Plegar la manguera, comunicar que despresuricen la instalacion, y cuando vuelva el pliegue a su

forma, se puede asi averiguar hacia donde va el agua, por tanto la entrada, al revés sera la salida.

Si se pierde la instalacion, pero el equipo de dos permanece unido, acostados en el suelo y siempre en
contacto hacer rastreo.
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Equipos de Intervencion Rapida — RIT Técnicas, Tacticas y Destrezas NFPA 1407.

ANEXO

En este anexo se incluye una ampliacién de técnicas de rescate de personas que ya se han visto en el
manual, unas pocas mas, descripciones para evacuar a personas asi como rescate de los propios miembros
de bomberos en situaciones de incendios.

También se incluyen al final una serie de maniobras que pueden ayudar a los miembros de extincion de
incendios vy rescate que puedan verse en problemas vy que se suman a las descritas en el punto 7 del Manual
de BUsqueda y Rescate en Incendios Estructurales.

1. TECNICAS DE RESCATE PARA CIVILES

A'las ya citadas en el tema se incluyen las siguientes maniobras para transportar y rescatar personas,
dichas técnicas no valoran posibles lesiones y son simplemente ideas para evacuar de forma urgente
personas en situaciones extremas como es el caso de los incendios estructurales, donde la prioridad es
“tomary salir".
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ACUNADO, en brazos...

Eficaz para transporte de nifios o personas de poco peso, con un solo rescatador coger con los dos brazos a
la persona, un brazo por debajo de la nuca-espalda y otro brazo por debajo de las rodillas-piernas.

Variacion de la misma, con un solo brazo pos debajo de piernas -gllteos y apoyar el cuerpo de la persona
sobre el rescatador, sujetando con la palma de la mano la espalda de la victima.

INCLINADO

Un rescatador; que se coloca detras de la cabeza de la persona a rescatar en decubito supino. El socorrista
en posicion de rodillas, incorpora a la victima apoyandola sobre si mismo, éste pondra los brazos por debajo
de las axilas de la persona y cogiendo los brazos de la victima los cruzara para posteriormente incorporarse
y arrastrar caminando de espaldas.

SILLA, sillita de la Reina...

Con dos rescatadores; se posicionaran a cada lado de la victima, un brazo de cada socorrista por detras de
la espalda, incorporado a la persona, y el otro brazo por debajo de las rodillas y elevando al mismo tiempo a
la persona. Ambos socorristas entrelazan sus manos para tener mas apoyo.

SILLA ELEVADORA

Con dos rescatadores, esta vez los bomberas se colocan uno detras de la cabeza v el otro a los pies v
mirando hacia la misma direccion, hacia los pies de la victima en posicion decdbito supino. Un socorrista
brazos por debajo de las axilas e incarporando a la victima apoyando la espalda sobre siy el companero los
brazos a los huecos popliteos, debajo las rodillas, elevando a la persona los dos al mismo tiempo a modo
de silla. Los dos rescatadores caminan mirando al frente. Otra variacion de la misma seria el bombero que
esta en las piernas posicionarse de cara al companero, segln el desplazamiento uno de los dos camina de
espaldas, con la consiguiente dificultad.

En definitiva todas las que sirvan para poder "sacar” de un entorno hostil a las personas que no se valen
por si Mismos.

2. TECNICAS DE RESCATE PARA BOMBERDS

La diferencia basica del rescate de personas civiles con el rescate de propios miembros de los equipos de
rescate involucrados en situaciones de peligro, radica principalmente en la mayor complejidad y estrés
que ello conlleva, ademas del factor psicologico el cual no se aborda aqui, ayudar a rescatar un companero
supone un gran esfuerzo y coordinacion.

ARRASTRES VARIOS

A las técnicas, ideas o recomendaciones para evacuar a los propios miembros, descritas en el manual,
se pueden adaptar variaciones de las mismas, con la ayuda de 26 mas bomberos. Ante una situacion de
extrema necesidad de evacuacion de los propios companeros, la forma de “sacar del lugar” va a ser muchas
veces innata, aplicando todos los esfuerzos necesarios a tal fin. Los mismos arrastres descritos en el punto
6, con un rescatador por la espaldera, con dos rescatadores, y a "4patas” pueden tener variantes, con tres
rescatadores, cuatro rescatadores etc. Cuatro rescatadores uno por cada extremidad de la victima, dos
rescatadores a la espaldera y un tercero levantando las piernas...

MODULO 3 —————

TEMA 17 O—
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ESCALERAS (evacuacion con escalera manual)

Si la altura de la vivienda o local permite la utilizacion de escaleras tanto de ataque como extensibles,
se apoyan sobre el hueco o ventana por la que se va a realizar la evacuacion, patios interiores, ventanas
exteriores, balcones, etc.

La evacuacion del companero, se realiza con un rescatador en la escalera, en posicion natural de subida
por los peldanos, subira hasta el hueco o ventana por donde se va a evacuar al companero con problemas.
Se baja al bombero con la espalda apoyada en los peldanos, el rescatador por debajo de las piernas de la
victima, que descansaran sobre los hombros vy agarrando la escalera por los lados del cuerpo haciendo a la
vez de tope. bajar

CAIDA A DISTINTO NIVEL (ayuda con manguera)
Integrante del equipo de intervencion en tareas de extincion, cae por hueco o distinto nivel, (agujero forjado,
hueco ascensor, huecos rampas garajes...) se encuentra en buen estado, pero sin poder salir por propios

medios.

Hacer llegar al caido la manguera, manteniendo los extremos arriba, éste subira a “caballo” de la manga
sujetandose con fuerza. Desde arriba se tirara con fuerza de los extremaos.

Situacion peligrosa, solo para pequenas alturas vy situaciones en las que hay que evacuar rapidamente
aprovechando medios de fortuna.

CAIDA A DISTINTO NIVEL (ayuda con cuerdas)
Integrante del equipo de intervencion en tareas de extincion, cae por hueco o distinto nivel, (agujero forjado,
hueco ascensor, huecos rampas garajes...) se encuentra en buen estado, pero sin poder salir por propios

medios.

Aprovechando los arneses incorporados en los trajes de intervencion, y sise disponen de cuerdas personales
de corta distancia, ayudar a subir con las cuerdas.

2.1. TECNICAS DE SUPERVIVENCIA

Las pautas que se describen en el tema sobre supervivencia, van enfocadas a situaciones, basicamente de
incendios, y son recomendaciones a tener en cuenta y recordar por los equipos de intervencién que pueden
ser de ayuda en situaciones estresantes.

Sobre todoen el punto 7 se describen pautas enlas que hacer en entornos de poca visibilidad, Desorientacion,
pérdida etc.

En este anexo se incluyen, ademas, unas pocas mas que ayuden a escapar.

En situaciones desesperadas cualquier recurso que pueda ayudar a salvar la vida es valido, de ahi la
importancia de entrenar, practicar y poner en debate que hacer ante situaciones realmente desesperadas.

Por tanto las ideas, técnicas o recomendaciones que se puedan dar, no son seguras ni cien por cien eficaces,
ya que se supone que estas solo se utilizaran en caso de vida o muerte.

La ayuda de cuerdas, escaleras u otro tipo de material, puede ser de ayuda para poder salir de dichas
situaciones.
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Se recalca, otra vez que las técnicas aqui descritas no son garantia, de seguridad ni nada
y como ya se ha dicho son ideas a tener en cuenta ante un escenario sin salida ni
escape y donde no hay otra.

DESLIZAMIENTO POR MANGUERA

Sacar lamanguera por ventana o hueco que se pueda encontrar, y tirar hasta el tope, hasta donde pueda llegar
.Por supuesto situacion gravisima (incendio generalizado, atrapados en un gran incendio v sin salida...).

Bajar por la manguera deslizandose.
SALIDA POR ESCALERA (CORREDERA, DE ATAQUE)
Sila altura lo permite y puede llegar a la vivienda o local una escalera.

Por la ventana o hueco salir de cabeza, agarrando con fuerza por los peldafios. Situacion gravisima (incendio
generalizado, atrapados en un gran incendio y sin salida...).

CINTA SEGURIDAD, CUERDAS, CORDINOS

Si se dispone en equipo personal de alguna cuerda de unos pocos metros, o cinta donde poder anclarse
(barandillas, rejas et.). Permitiendo asi un escape momentaneo. Situacién gravisima (incendio generalizado,
atrapados en un gran incendio v sin salida...).

VEHICULOS DE ALTURA

El emplazamiento de un vehiculo de altura preventivamente puede supaoner una via de escape en situacion
de emergencia.

3. CUERDAS GUIA

Aungue no todos los Servicios de bomberos utilicen la cuerda guia en el servicio, existen en el mercado
cada vez mas tipos de cuerdas guias. A las ya cuerdas de pequenos flecos con nudos, y sin nudos y cuerdas
guia con bolitas fluorescentes que suelen ir en bolsas y tener longitudes entre 50 y 60 metros se unen
prolongadores de cuerdas guia luminosas.

Cuerdas luminosas fluorescentes que van enrolladas en prolongadores y se cargan eléctricamente.

En definitiva materiales que van saliendo en el mercado vy que son los diferentes cuerpos de bomberos los
que tienen que probar, entrenar y adaptar a sus protocolos de actuacion.
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